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Consejos para promover el uso de la
bicicleta

La SEE (Sociedad espanola de epidemiologia) considera una prioridad la
promocion del uso de la bicicleta como medio de transporte en verano

Redaccion ® Publicado: 12:16 - 08/07/2013

Actualmente no existen dudas acerca del efecto positivo de la actvidad fisica sobre |a salud de la poblacidan y, en
contraposicion, los efectos adversos de la inactividad fisica: es un factor de riesgo de numerosas enfermedades
cronicas como cardiopatias, diabetes. cancer u osteoporosis, y la Organizacién Mundial de la Salud |a sitda como el
cuarto factor de riesgo de mortalidad global, al cual se le puede atribuir el 5,5% de la mortalidad mundial total. Por otra
parte, existe una amplia evidencia de que la actividad fisica de intensidad moderada como caminar o desplazarse en
bicicleta, comporta un importante impacto de ganancia en salud.

En los dltimos afios, tras décadas de una motorizacidn agresiva de las ciudades, favorecida por un desarrollo
urbanistico concebido prioritariamente para el vehiculo privado, en muchos paises la sociedad esta pidiendo una
transformacion y recuperacidn de las mismas para las personas, que permita disfrutar del entorno al aire libre y poder
desplazarse de forma activa y sin riesgos. La promocidn de modos de desplazamiento activos, a pie o en bicicleta (en
contraposicion al uso de vehiculos a motor) constituye actualmente una oportunidad para la salud piblica con un gran
potencial para la mejora de |a salud y el bienestar de |a poblacién. Las acciones a desarrollar requieren actuar a
diferentes niveles de planificacidn desde una perspectiva multisectorial y suponen un claro ejemplo del efecto sobre la
salud de intervenciones en otras politicas.

Partiendo del planteamiento expresado en el parrafo anterior, 1a Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) considera
necesario que las diferentes administraciones pdblicas con responsabilidad en el transporte y la sequridad vial,
promuevan el uso de la bicicleta en el entorno urbano de manera que se incluya como parte integral del sistema de
transporte. Esto tiene aln mas relevancia dado el actual contexto cambiante de |a sociedad espafiola, en la que el uso
de |a bicicleta en el &mbito urbano es adn incipiente, con un gran potencial de crecimiento, en comparacidn con otros
paises con una gran tradicidn ciclista para uso diario

La promocion del uso de la bic

leta implica actuar a distintos niveles:

- Disefiar carriles para bicicletas protectores y seguros tanto para las y los ciclistas de todas las edades y en barrios
de cualguier nivel socioecondmico, como para los desplazamientos de los peatones.

= Cambiar las politicas de movilidad, en el sentido de que el vehiculo a motor privade pase a un nivel secundario y la
prioridad se sitle en los desplazamientos a pie, en bicicleta y en transporte piblico, cambiando la gestidn del trafico
motorizado. Esto supone cambiar la concepcidn de ciudad.

= Limitar la velocidad de circulacidn, para los inevitables desplazamientos motorizados, a niveles que eviten lesiones
graves en caso de colisidn contra usuarios vulnerables como peatones o ciclistas.

= Aplicar todas las estrategias (informativas, educativas, econémicas, de promocidn de |a salud, y en caso necesario
también legislativas) para lograr que todos los ciclistas utilicen aguellas medidas de seguridad de eficacia contrastada,
incluyendo de forma prioritaria el uso de casco v sistemas de iluminacidn y reflectantes. tanto en entorno urbano como
no urbano. La evidencia cientifica respecto a la disminucidn de la morbi-mortalidad por el uso del casco en ciclistas es
absolutamente concluyente.

= Facilitar infraestructuras que permitan el aparcamiento seguro, eviten el robo de las bicicletas

= Permitir los desplazamientos en transporte plblice con las bicicletas de forma ordenada y en convivencia con las
otras personas usuarias del transporte pablico.

= Implementar programas de bicicletas piiblicas en aquellas ciudades donde todavia no se ha implementado. ¥ destinar
los recursos necesarios para el correcto mantenimiento del sistema de bicicletas publicas en aquellas ciudades que ya
los han implementado. Facilitar el acceso al uso de estas bicicletas a través de tarifas que supongan un bajo coste

» Llevar a cabo acciones para prestigiar y mejorar la imagen de las personas que utilizan |a bicicleta en sus
desplazamientos, como personas que contribuyen al bienestar de la ciudad facilitando la disminucidn de la
contaminacidn atmosférica y acistica, y la mejora de |a salud de la poblacidn. Esto se contrapone a incentivar el uso
de vehiculos a motor privados.

= Promover |a realizacion de una evaluacidn de impacto en salud de |las acciones propuestas en los puntos anteriores
que permita identificar. cuantificar y evaluar los efectos positivos y negativos de las medidas, proponer
recomendaciones para mitigar los efectos. negativos y monitorizar el cumplimiento de éstas y de los efectos en salud.

Para conseguir avanzar de forma decidida en esta direccidn es necesario. no obstante, un planteamiento global que
impulse acciones en los distintos niveles de forma paralela.

http://www.diaridetarragona.com/noticia.php?id=3938

http://www.diaridelebre.com/noticia.php?id=3938
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La bicicleta, un medio de fransporte seguro y saludable. ; Qué medidas tomar para su buen
uso?
10 de Julio 2013

- La promocion del uso de la bicicleta es una prioridad para la Salud Publica

- La SEE considera una prioridad la promocion del uso de la bicicleta como medio de
transporte

- Son necesarias medidas a distintos niveles para incentivar su uso de forma segura

Actualmente no existen dudas acerca del efecto positivo de la actividad fisica sobre la salud de la poblacion
¥, en contraposicion, los efectos adversos de la inactividad fisica: es un factor de riesgo de numerosas
enfermedades cronicas como cardiopatias, diabetes. cancer u osteoporosis, y la Organizacion Mundial de
la Salud |a sitia como el cuarto factor de riesgo de mortalidad global, al cual se le puede atribuir el 55% de
la mortalidad mundial total. Por otra parte, existe una amplia evidencia de que la actividad fisica de
intensidad moderada como caminar o desplazarse en bicicleta, comporta un importante impacto de
ganancia en salud.

En los (ltimos afios, tras décadas de una motorizacion agresiva de las ciudades, favorecida por un
desarrollo urbanistico concebido prioritariamente para el vehiculo privado, en muchos paises la sociedad
esta pidiendo una transformacion y recuperacion de las mismas para las personas, que permita disfrutar
del entorno al aire libre y poder desplazarse de forma activa y sin riesgos. La promocion de modos de
desplazamiento activos, a pie o en bicicleta (en contraposicion al uso de vehiculos a motor) constituye
actualmente una oportunidad para la salud plblica con un gran potencial para la mejora de la salud y el
bienestar de la poblacion. Las acciones a desarrollar requieren actuar a diferentes niveles de planificacion
desde una perspectiva multisectorial y suponen un claro ejemplo del efecto sobre la salud de
intervenciones en otras politicas.

http://http://www.medicina21.com/Notas_De Prensa/V6077

Partiendo del planteamiento expresado en el parrafo anterior, la Sociedad Espafiola de Epidemiologia
(SEE) considera necesario que las diferentes administraciones publicas con responsabilidad en el
transporte y la sequridad vial, promuevan el uso de la bicicleta en el entorno urbano de manera que se
incluya como parte integral del sistema de transporte. Esto tiene aln mas relevancia dado el actual
contexto cambiante de la sociedad espafiola. en la que el uso de |a bicicleta en el ambito urbano es adn
incipiente, con un gran potencial de crecimiento, en comparacion con ofros paises con una gran tradicion
ciclista para uso diario.

La promocion del uso de la bicicleta implica actuar a distintos niveles:

.

L]

Disefiar carriles para bicicletas protectores y sequros tanto para las y los ciclistas de todas las
edades y en barrios de cualquier nivel socioecondmico, como para los desplazamientos de los
peatones.

Cambiar las politicas de movilidad, en el sentido de que el vehiculo a motor privado pase a un nivel
secundario y la prioridad se sitie en los desplazamientos a pie, en bicicleta y en transporte plblico,
cambiando la gestion del trafico motorizado. Esto supone cambiar la concepcion de ciudad.

Limitar la velocidad de circulacion, para los inevitables desplazamientos motorizados, a niveles que
eviten lesiones graves en caso de colision contra usuarios vulnerables como peatones o ciclistas.

Aplicar fodas las estrategias (informativas, educativas, econdmicas, de promocion de la salud, y en
caso necesario también legislativas) para lograr que fodos los ciclistas ulilicen aguellas medidas de
seguridad de eficacia contrastada, incluyendo de forma prioritaria el uso de casco y sistemas de
iluminacion y reflectantes, tanto en entorno urbano como no urbano. La evidencia cienfifica respecto
a la disminucién de la morbi-mortalidad por el uso del casco en ciclistas es absolutamente
concluyente.

Facilitar infraestructuras que permitan el aparcamiento seguro, eviten el robo de Ias bicicletas.

Permitir los desplazamientos en transporte plblico con las bicicletas de forma ordenada y en
convivencia con las otras personas usuarias del transporte publico.

Implementar programas de bicicletas piblicas en aquellas ciudades donde todavia no se ha
implementado. Y destinar los recursos necesarios para el correcto mantenimiento del sistema de
bicicletas pdblicas en aguellas ciudades que ya 105 han implementado. Facilitar el acceso al uso de
estas bicicletas a través de tarifas que supongan un bajo coste.

Llevar a cabo acciones para prestigiar y mejorar la imagen de 1as personas gue utilizan |a bicicleta en
sus desplazamientos, como personas que contribuyen al bienestar de la ciudad facilitando la
disminucién de la contaminacion atmosférica y acUstica, y la mejora de la salud de la poblacion. Esto
se contrapone a incentivar el uso de vehiculos a motor privados.

La bicicleta un_medio_de transporte sequro_y saludable Que medidas tomar para su_buen (so.html
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" d Salu = Segun los expertos, la promocidon de modos de desplazamiento actives, en bicicleta, por ejemplo,
Enfermedades W Medicamentos Vacunaciones constituye hoy en dia una oportunidad para la salud plblica con un gran potencial para la mejora de

la salud y el bienestar de la poblacidn. Numerosos estudios evidencian que la actividad fisica de
intensidad moderada, como caminar, mentar en bicicleta o nadar, implican un importante impacto de

Noticias

ganancia en salud.

Por ello, la Sociedad Espafiola de

__ -
Actualidad» Epidemiologia (SEE) considera necesario

: 2 e — las distintas administraci ibli
La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia reclama due fas distintas administraciones publicas

2l s con responsabilidad en el transporte v la
la promocion del uso de la bicicleta P portey

seguridad vial, promuevan el uso de la
bicicleta en el entorno urbano de manera
que se incluya como parte integral del

sistema de transporte.

La actividad fisica produce un efecto
positivo sobre |a salud de |a poblacién. Por el contrario, la inactividad fisica es causa de importantes
efectos adversos. De hecho, el sedentarimo es un factor de riesgo de numerosas patologias
~). En concreto, la Organizacidn Mundial de

la Salud (OMS) sitda la falta de actividad fisica como el cuarto factor de riesgo de mortalidad global.

http://www.webdelasalud.es# noticiala-sociedadespanolade-epidemiologiareclamala-promociondeluso-de-la-bicicleta
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La Sociedad Espariola de
Epidemiologia pide que se fomente el
uso de bicicleta

La Scciedad Esparicla de Epidemiclogia (SEE) ha pedido

o | om0
| hoy que se considere "una pricridad™ la promeocicn del uso

o Twithear 3 M= gu=ta

su seguridad con la utilizacidn del casco, tanto en cametera

como en la ciudad.

En un comunicado, la SEE, gue tiene su sede en Barcelonsa, recusrda gue “existe una
amplia evidencia de que |a actividad fisica de intensidad moderads como caminar o

desplazarse en bicicleta, comporta un importante impacte de ganancia en salud™.

En los Ultimes afios, tras décadas de una "motorizecion agresiva” de las ciudades,
favorecida por un desamollo urbanistico concebide pricritariamente para el vehiculo
privado, "en muchos paises la sociedad esta pidiendo una transformacien y recuperacion
de las mismas para las personas, que permita disfrutar del entorne al aire libre v poder

desplazarse de forma activa y sin riesgos™

Por ello, |a Sociedad Espanicla de Epidemiclegia considers necesarioc que las diferentes
administracicnes pliblicas con responsabilidad en el transporte v la seguridad vial,
promuevan el uso de |la bicicleta en el entorno urbano de maners gue se incluya como

parte integral del sistema de fransporte.

"Esto tiene ain mas relevancia dado el actual contexto cambiante de |a sociedad
espafola, en la que el usc de la bicicleta en el ambite urbanc es adn incipiente, con un
gran potencial de orecimiento, en comparacion con ofros paises con una gran tradicién

ciclista para uso diaric”, aclara la SEE.

de |a bicicleta como medic de transporte v gue se incentive
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Disenar camiles para bicicletas protectores v seguros tanto para los ciclistas de todas las
edades y en bamios de cualquier nivel sociceconamice, como para los desplazamientos de
los peatones y cambiar |as politicas de movilidad v la gestion del trafico, son algunas de las

recomendaciones que hace la SEE.

Tambign pide limitar la velocidad de los vehiculos de motor para evitar lesiones graves en
caso de colision contra peatones o cidistas y aplicar estrategias informativas, educativas,
economicas, de promocicn de la salud y legislativas "para lograr que todos los ciclistas
utilicen de forma pricritaria el uso de casco vy sistemas de iluminacian y reflectantes, tanto

en entormo urbane como no urbano™.

Segun los especialistas, "la evidencia cientifica respecto a la disminucien de |la morbi-

maortalidad por el uso del casco en ciclistas es sbsolutamente concluyente™

http://noticias.terra.es/ciencia/lasociedadespanolade-epidemiologiapide-que-sefomente-el-uso-de-

bicicleta,61f10699fa0cf310VgnCLD2000000ec6eb0aRCRD.html
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