Cada semana se diagnostican en las islas 14 nuevos casos de cancer de ...
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Cada semana se diagnostican en las islas 14 nuevos casos de cancer de
colon
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Santa Cruz de Tenerife.- Cinco sociedades cientificas, la Asociacion Espafiola contra el Cancer y la Asociacién de Pacientes Europacolon han promovido una campafa
divulgativa para prevenir el cancer de colon, que es el tumor maligno de mayor incidencia en la poblacion y del que se diagnostican cada semana en Canarias 14 nuevos
casos.

Wl El coordinador de la Alianza para la Prevencion del Cancer de Colon en Canarias, Enrique
Quintero, indicé hoy en rueda de prensa que la incidencia anual de este cancer en todo el pais es
de unos 25.000 casos y la mortalidad asciende a unas 13.000 personas.

Quintero ofrecié estos datos en la presentacién en el Parlamento de Canarias de esta Alianza
constituida por la Asociacion Espafiola de Gastroenteorologia; la Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria, la Sociedad Espafola de Oncologia Médica; la Sociedad Espafiola de
Oncologia Radioterapica y la Sociedad Espafiola de Epidemiologia asi como por la Asociacion
Contra el Cancer y la asociacién de pacientes Europacolom Espafia.

En Canarias, y de acuerdo con los datos de 2003, al afio se diagnostican 500 nuevos casos de
cancer de colon y se registra una muerte al dia causada por esta patologia.

Quintero, que también es jefe de Servicio del Aparato Digestivo del Hospital Universitario de
Canarias, sefialé que la supervivencia a los 5 afios de diagnosticarse la patologia esta en un 50
por ciento y subrayé que esta alta tasa de mortalidad se debe a que en un 85 por ciento de los
(EFE) La secretaria primera de la Mesa del Parlamento de Canarias, C€as0s cuando se diagnostica la enfermedad ésta se encuentra en un estadio avanzado.
Maria del Mar Julios, acompaiiada de los jefes de los
servicios del Aparato Digestivo y de Oncologia Radioterapica
del HUC, Enrique Quitero y Claudio Otén (c),
respectivamente, durante la presentacion hoy de la campafia
preventiva y de sensibilizacion sobre el cancer de colon

La transicién entre un colon normal a uno afectado por este tumor suele ser de diez afios, dijo el
especialista, quien sefialé que en la mayoria de los casos, la enfermedad, que no da sintomas,
se origina por unos polipos que suelen ser benignos pero que evolucionan lentamente hasta
convertirse en un tumor maligno.

organizada por la Asociacion Espafiola Contra el Cancer. Quintero sefialé que son factores ambientales y genéticos los que causan este tipo de cancer
cuya aparicion se ve favorecida por determinados habitos de vida como el consumo de grasas, de
carnes rojas, el tabaquismo o el sedentarismo.

Agregd que se puede prevenir con una alimentacion rica en frutas, legumbres y verduras.

Respecto a los grupos de riesgo, subrayé que la enfermedad suele aparecer a partir de los 50 afios y es por eso, indico, que las campanas divulgativas deben dirigirse
a los hombres y mujeres mayores de esa edad.

Para este grupo de poblacion, las sociedades cientificas recomiendan la realizacién de un test de deteccion de sangre en las heces con caracter anual o bianual
mientras que la endoscopia es otra estrategia de deteccion.

En el caso de que el test de deteccion de sangre en las heces diese positivo, se deberia realizar una colonoscopia y segun coment6 Quintero, el 5 por ciento de la
poblacién que se hace la primera prueba tiene un test positivo.

El especialista coment6 que la deteccién precoz reduce la mortalidad entre un 18 y un 30 por ciento mientras que la representante de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria, Begofia Bellas, comenté que la deteccion de las lesiones precancerosas y la extirpacion de los pdlipos que la provocan, consigue
que entre un 60 y un 90 por ciento de los casos no se desarrolle el cancer de colon.

La representante de la Sociedad Espafola de Epidemiologia, Juana Maria Reyes, destacé a Efe la importancia de la deteccion precoz de estas lesiones ya que evita la
aparicion del cancer, proceso que no ocurre, dijo, en otro tipo de tumores aunque en todos la deteccién precoz favorece su curacion.

Segun los especialistas, el 90 por ciento de los casos podrian curarse si se detecta la enfermedad precozmente.

El portavoz de la Alianza aludié también al origen hereditario de este cancer y concreté que el 3 por ciento de los casos detectados tienen como origen un sindrome
hereditario por lo que recomendé que las personas que tengan familiares directos que hayan padecido la enfermedad deben realizarse controles a mas corta edad.

Quintero subray6 que esta alianza se ha constituido, entre otros motivos, para sensibilizar a la poblacién y a la administracién de la importancia de esta patologia y para
promover estrategias preventivas en poblacion con riesgo, ya que la prevencion puede salvar vidas.

Recordé que el préximo 31 de marzo se celebrara el Dia de Prevencién del Cancer de Colony en el caso de Canarias se han programado varias actividades, que
culminaran con un acto en Presidencia del Gobierno.
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= Un test de heces a la poblacién de mas de 50 afos salvaria 3.600 vidas al afio

= Ciudadanos entre 50 y 69 afios se podran hacer diagndstico precoz de cancer de colon

= un estomatélogo dice que el 80% de los canceres orales se curan con diagnéstico precoz

= Ver todos los temas relacionados en soitu.es
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