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EN CIFRAS

Valor informativo estimado de los

impactos generados en medios de
comunicacion®.

Convocatoria

Recordatorio

Nota de prensa

Impactos en medios de comunicacion

33 Posts en redes _l_-IBOOO Impresiones en

sociales redes sociales

*Esta valoracion no incluye el valor informativo de algunos impactos, por lo que el valor
informativo real es, en realidad, mayor que el serialado.
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ACCIONES DESARROLLADAS

La XI Jornada del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) del Instituto
de Salud Carlos Il (ISCIIl) y la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)
se celebrd el pasado 18 de mayo con el edadismo como tema principal.

Este fendmeno, considerado por los expertos como un grave problema de
salud publica, ha generado en los uUltimos meses un gran interés entre los
medios de comunicacion, por lo que se dio difusidon a la jornada -tanto previa
como posteriormente- a través de:

16 de mayo: £nvio de una convocatoria g medios de comunicacion.

17 de mayo: Envio de recordatorio de |a convocatoria.

19 de mayo: Nota de prensa a modo de balance de lag jornada. En ella
destacamos que el edadismo puede estar detrdas de mas de seis millones de
casos de depresion a nivel mundial, que invade todas las esferas de la vida y
se asocia a una peor salud fisica y mental, un mayor aislamiento social y
soledad, y una mayor inseguridad financiera, entre otros. Puede leerse
completa aqui.

22 de mayo: gestionamos una entrevista con la ponente y El Periddico. A
fecha de hoy esta pendiente de ser publicada.

Tanto las convocatorias como la nota de prensa posterior se enviaron a
medios nacionales generalistas como a medios de comunicacion

especializados en cuestiones sanitarias. CONTACTO
rosa@latrobadora.es
MAYO DE 2023 leyre@latrobadora.es
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Asimismo, se dio difusion de la jornada a través de las redes sociales de la
Sociedad Espanola de Epidemiologia: Twitter, LinkedIn y Facebook.

Ademas de colgar contenido los dias previos a la celebracion de la
jornada, durante la misma se realizd un seguimiento en directo via
Twitter con un hilo de 14 tuits en los que desgranamos algunos de los
datos mas importantes de la ponencia de la Dra. Vania de la Fuente.

A raiz de la gestion y el contacto directo con los medios, se cerrd una
entrevista de la Dra. Vania de la Fuente con Antena3 para Antena 3
Noticias. Asimismo, se facilitdo el contacto de la experta a El Pais y a
Cadena SER.
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NOTICIAS PUBLICADAS EN MEDIOS

Antena 3 Noticias

Informativos Antena 3. 18 de mayo de 2023. Min 34,

Salud a Diario

Edadismo y depresion: se estiman 6 millones de afectados

ConSalud

Edadismo: un problema de salud publica que podria estar detras
de 6 millones de casos de depresion

NIUS Diario

Qué es el edadismo y por qué se vincula a la depresion

|Sanidad

Mas de seis millones de casos de depresion en el mundo son

ribuibles al e ismo
at al edad CONTACTO
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Noticias En Salud

El edadismo podria estar detras de mas de seis millones de casos
de depresion a nivel mundial

Servimedia

El edadismo estaria detradas de mas de seis millones de casos de
depresion en el mundo

FEl Médico Interactivo

Epidemidlogos consideran el edadismo “un grave problema de
salud publica”

21Noticias

El edadismo podria estar detras de mas de seis millones de casos
de depresion a nivel mundial

Noticias De

Se cree que mas de seis millones de casos de depresion en todo el
mundo son atribuibles al edadismo

Heraldo de Aragon

Una de cada dos personas tiene actitudes edadistas hacia las
personas mayores, segun una experta
CONTACTO
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La Vanguardia

El edadismo estaria detrds de mas de seis millones de casos de
depresion en el mundo

Cope

1 de cada 3 personas afectadas por el edadismo en Europa

La Vanguardia

El reto de los nuevos mayores, poner fin a la discriminacion por
edad que los arrincona

CONTACTO
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PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES

Twiller

66 RETUITS | 87 ME GUSTA | 9.7K IMPRESIONES | 21 TUITS

r Si el jueves no pudiste asistir a la XI Jomada del Centro
Nacional de Epidemiologia (CHNE) @SaludiSCll y
@seepidemiologia, an la que hablamos sobre el
Hedadismo coma problema de salud plblica, ya puades
veria enline en Youtube:

B 8 youtube.com/watchPyv=KUunBt... @DrVdelaFuente
pic.hwiller.com/Zin1b3BRzb

BSEE @seopidomiclogs - 15 may

Amodo de balance de la X| Jormada del Centro Nacional
de Epidemiologia @SaludISCII y {Zseepidemiclogia, en
la que hablamos sobre el edadismo, os dejamos esla nota
de prensa

“El sdadismo podria estar detrds de mds de seis millones
de casos de depresidn® & bitly/45inTJe
pic.twitter.commHICY imd DX

SEE @@seapadamiciogia - 18 may.

La Xl Jornada del Cantra Nacional de Epidemiologia
@SaludISCIll y @seepidemiologia llega a su fin con un
mensaje clave:

r La edad no nos define.

iGracias a todos/as los participanies y a quienes habéis
seguide la jornada en directo y a través de las pantallas!

SEE jamicdogia - 18

T
Comienza el debate modarade por @CarmenRBlazquez |

investigadora del CNE-
@SaludISCI. pic.twitter.com/ch308200r4

18 may
(@DrVdelaFuente: "Se necesilan epidemitlogos/as para
realizar estudios de investigacion que permitan oblener
datos sobre los patrones de edadismo, los factores de
riesgo aseciados con este fendmena y la eficacia de las
intervenciones para abordar el #edadismo”

BEE & dogia - 18 may,

El #edadismo fiene un alto precio econdmico para las
persanas y para la sociedad, ¥ un gran impacto an
nuestros sistamas de salud. pic.twillercomiXSGvarick

SEE @& qia - 18 may,

El #edadismo invade todas las esferas de la vida y se
asocia a una peor salud fisica y mental @, un mayor
aislamiento social y soledad, y una mayor inseguridad
financiera, entre otros.

SEE (o0 logia - 18 may,
El #edadismo s un problema de salud publica porque;

# Implica un coste para & sistema de salud

@ Afacta a un gran volumen do parsonas

& Tiene un impacto en |a salud

# Genera inequidades de salud

# Suscita interés pablico

# Puede abordarse a través de medidas preventivas

BEE @seepcemiciogia - 18 may.

@ @ Uno de cada tres europeos sufren #edadismo, un
problema de salud pablica que merma la calidad de vida y
que se asocia a una mayor tasa de muertes prematuras.
(@DrVdelaFuente pic.twitter.comwIUVESIuVo

CONTACTO
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SEE (@seapidemiclogia - 18 may

El #edadismo afecta especialmente a las personas
iévenes y a las mas mayores &
pic.twitter.com/zxPReW7Z0e

Vear la Actividad del Tweet

i SEE @seepidemiclogia - 16 may

& Interiorizar los mensajes #edadistas puede llevar a
comportamientos de riesgo para la salud, como seguir
dietas poco saludables, no tomar la medicacién prescrita,
consumir alcohol en exceso o fumar,

Wer la Actividad del Tweel

SEE i@seepidemiclogia - 18 may
Asi influye el entorno social en el fenémeno del
#edadismo: pic.twitter com/awPgcEfNag

Ver la Actividad del Tweet

SEE @seepidemiclogia - 18 may

"Cuando hablamos de edadismo hablamos de
estereotipos, prejuicios y discriminacién® &
pic.iwitter.com/o3ulLMaY 21t

Wer la Actvidad del Tweelt

8EE @seepidemiciogia - 18 may.

La @DrVdelaFuente comienza su ponencia, 'El
#edadismo: una barrera para un envejecimiento saludable
¥ un problema de salud publica’.

pic.twitter.com/R548Wwd hT

Var la Actividad del Tweet

SEE @seepidemiclogia - 18 may.

$: En ella participaran @DrVdelaFuente, consultora
sénior sobre envejecimiento saludable; Pilar Gayoso,
subdirectora del @SaludISCII; Jodo Forjaz,
vicepresidenta de @seepidemiologia; y Carmen
Rodriguez Blazguez, investigadora del CNE-ISCIIIL.

Ver la Actividad del Tweet

SEE @seepidemicloga - 18 may

¢ Arranca la XI Jornada del Centro Macional de
Epidemiologia @SaludISCIIl y @seepidemiologia, en la
que se abordara el #edadismo como problema de salud
publica y como barrera para un envejecimiento saludable.

4 Siguela online youtube.comiwatch?v=KUunBt, .,

{Empezamos! pic.twitter.com/aXw\odB8gCr

War la Actividad del Twoet

-—!

8EE @seepidemiologia - 18 may

«r En breve dara comienzo la X| Jornada conjunta del
Centro Nacional de Epidemiclogia (CNE) v la Sociedad
Espariola de Epidemiologia, en la que se abordar el
edadismo como problema de salud pablica,

& 10:45h
@ youtube.com/watch?v=KUunBt...

iOs esperamos!

Ver la Actividad del Tweel

SEE @seepidemiologia - 15 may

De todo ello hablara @DrVdelaFuente el proximo jueves
18 de mayo en la Xl Jornada del Cenftro Nacional de
Epidemiologia @SaludISCIIl y @seepidemiclogia.

& 10:45h
® Presencial / Online

Mas info e inscripciones: seepidemiologia.esfjornada-see-
cn... pic.twitter.com/fkD2xJus55

Ver la dad del Tweel

SEE @ceepidemiclogia - 15 may

# Eledadismo se considera un problema de salud
publica, y s& asocia con una peor salud fisica y mental,
un mayor aislamiento social y soledad, una mayor
inseguridad financiera, una menor calidad de vida y unas
mayores tasas de muertes prematuras.
pic.twitter.com/L2LOkBkY ty

Ver la Actividad del Tweel

SEE @soepidemiologia - 15 may.

@ El edadismo, entendido coma la discriminacion por
edad, tiene consecuencias graves para la salud y el
bignestar de las personas mayores &
pic.twitter.com/drzvTEDT 2f

Ver la Actividad del Tweel

SEE @seopidemiologia - 11 may,

«r El edadismo como problema de salud pablica
pratagonizara la Xl Jornada del Centro Nacional de
Epidemiclogia @SaludISCIll y @seepidemiologia, con
@DrvdelaFuente.

il 18 de mayo
& 10:45h
® Presencial / Online

Mas informacion: seepidemiologia.esjornada-see-cn. ..
pic.twitter.comiZuAvdPITvO

Vier la Actividad del Tweet

CONTACTO
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Facebook

532 IMPRESIONES | 6 POSTS

= |e=El edadismo podria estar detras de mas de seis millones de casos de depresion a nivel mundial. La
Dra. Vénia de la Fuente-Nufiez hablo sobre este tipe de sesgo en la Xl Jornada conjunta del Centro
Nacional de Epidemiologia (CNE) y la Sociedad Espariola de Epidemiologia celebrada ayer. En la jornada...

vie, 19 may

< En unas horas darad comienzo la Xl Jornada conjunta del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) y la
Sociedad Espariola de Epidemiologia, en la que se abordara el edadismo como problema de salud publica.
Recordad que podéis acceder a ella online a través del canal de Youtube del Instituto de Salud Carlos III....

jue, 18 may

Mafiana hablaremos sobre el edadismo y sus consecuencias para la salud en la XI Jornada del Centro
Nacional de Epidemiologia y la Sociedad Espafiola de Epidemiclogia. @ 10:45h ® Presencial / Online
Puedes seguir la jornada online a través del canal de Youtube del Instituto de Salud Carlos lIl:

mié, 17 may

@ El edadismo, entendido como la discriminacion por edad, tiene consecuencias graves para la salud y el
bienestar de las personas mayores '« El edadismo se considera un problema de salud publica, y se
asocia con una peor salud fisica y mental, un mayor aislamiento social y soledad, una mayor inseguridad...

lun, 15 may

'+ El edadismo como problema de salud publica protagonizara la XI Jornada del Centro Nacional de
Epidemiologia (CNE-ISCIII) y la Sociedad Espariola de Epidemiologia, con la Dra. Vania de la Fuente. 1] 18
de mayo @ 10:45h ® Presencial / Online Mas informacién: https://seepidemiclogia.es/jornada-see-...
jue, 11 may

X1 Jornada del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE-ISCIIN) y Sociedad Espafiola de Epidemiologia
(SEE): El edadismo: una barrera para un envejecimiento saludable y un problema de salud publica

Inscripcion gratuita https://seepidemiologia.es/jornada-see-cne23/
mar, 2 may

CONTACTO
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2.8K IMPRESIONES | 6 POSTS

E Sociedad ssp.noladesnuummlogm + Seguir ***
5 0

Xl Jomada del Centro Nacional de Epidemiologia (CME-ISCIN) y Sociedad Espafiola

n Seciedad Espaiiola de Epidemislagia + Seguir  ***

de Epidemiclogia (SEE): El edadismo: una barrera para un envejecimiento saliedable y
un problema de salud pablica
Inscripeion gratuita

i El edadismo come problema de salud publica protagenizara la ¥ Jornada del
Centro Nacional de Epidemiclogia (CNE-ISCHI y la Sociedad Espafiola de
Epidemiclagia, conla Dra. Vania de la Fuente.

hnps'filnl:d.intdid\'NS?k T 18 de mayo

¢ e - R @ 10:85h
. 4 - - *® Presencial / Online

Mis informacian:

I

X1 Jomada del Centro Nadional de Epidemiologia (CNE-ISCII) y Sociedad Espafiola
de Epidemiologia (SEE): El edadismo: una barrera para un envejecimiento saludab...

seepidemiologiaes * 1 min de lectura

“ Sociedad Espafiola de Epidemiclogia
ko
i En breves dard comienzo la X1 Jornada conjunta del Centro Nacional de

Epidemiologia (CNE- Instituto de Salud Carlos 1Il) y la Sociedad Espafiola de
Epsdemiologia, en la que se abordard o edadismo como problema de salud publica.

Recordad que podéis acceder a ella online a través del canal de Youtube del Institute

de Salud Carlos 11l

hittps://Inkd.in/d2srdTQD iedad Esp
B

3 dias + @

&7 ¢ El edadismo podria estar detras de mas de seis millones de casos de
depresion a nivel mundial.

la de Epidemi + Seguir
& 10:45h

® presencial / Online

0 esperamos!

La Dra. Vania de la Fuente-Nufiez habla sobre este tipo de sesgo en la Xi Jornada

coruunu del Centro Nacwnal de Epldemlolngla (Instituto de Salud Carlos Ill) y la
i la de lebrada ayer. En la jomada también

lnher\rlmemn Pilar Gayosn subdirectora General de Terapia Celular y Medicina

Regenerativa del Instituto de Salud Carlos 11l (ISCIII); Jodo Forjaz, vicepresidenta de la

Sociedad Esparola de Epidemiclogia; y Carmen Rodriguez Blazquez, investigadora
del CNE-ISCIII,

r La experta advirtio de que el edadismo invade todas las esferas de la vida y se

asocia a una peor salud fisica y mental, un mayor aislamiento social y soledad, y una

mayor inseguridad financiera, entre otros.

MAYO DE 2023

SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

e

Sociedad Espaiiola de Epidemialogia

EA
6 s -

@ El edadisme, la

gaves para | sabid y el Bienestar de las personas mayores §

i6n por edad, ti

# El edadismo se considera un problema de salud pablica, y se asocia con una
peor salud fisica y mental, un mayor aislamiento sedal y soledad, una mayor
insegquridad financiers, una menor calidad de vida y unas mayores tasas de muertes
prematuras,

De todo ello hablars la Dra Vania de L Fuente-Nafez el préomo jueves 18 de mayo
en la Xl Jormada del Centro Nacional de Epidemiologia (ISCIN y la Sociedad Espafiola
de Epidemiologia

@ 10450
® Presencial / Onling

Mis info ¢ inscripciones: hitpss//nkd.in/d3dviETR

Sociedad Espatiola de Epidemiologia

ir Si ¢l jueves no pudiste asistir a la X1 Jornada del Centro Macional de
Epodemluluqm (CNE) Instituto de Salud Carlos Il y la Sociedad Eﬁp.)ilola de
en la que habl; sobre el ¥

_

wer mibs

XIJORNADA!’ y
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ANEXO: NOTA DE PRENSA Y CONVOCATORIA

CONVOCATORIA

X1 JORNADA DEL CENTRO NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA (CNE-ISCIII)
Y LA SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA (SEE)

“El edadismo: una barrera para un envejecimiento saludable y un
problema de salud publica”

Jueves 18 de mayo

10:45h

Instituto de Salud Carlos 11l (ISCIII), Salon de Actos Ernest Lluch
(Avda. Monforte de Lemos 5, 28029, Madrid)

El jueves, 18 de mayo, el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIlI) acogera la Xl
Jornada conjunta del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) y la
Sociedad Espanola de Epidemiologia (SEE) que, en esta ocasidon, abordara
el edadismo como problema de salud publica y barrera para un
envejecimiento saludable.

El edadismo, entendido como la discriminacion por edad, tiene
consecuencias graves para la salud y el bienestar de las personas
mayores: se asocia con una peor salud fisica y mental, un mayor
aislamiento social y soledad, una mayor inseguridad financiera, una
menor calidad de vida y unas mayores tasas de muertes prematuras. A
nivel mundial, una de cada dos personas es edadista hacia las personas
mayores y en Europa una de cada tres personas, incluyendo gente joveny
mayor, reporta haber sufrido edadismo.
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La ponencia de la Dra. Vania de la Fuente Nunez presentara algunas de
las iniciativas que se estan llevando a cabo para promover vidas mas
largas y saludables, destacando la importancia de los enfoques basados
en la evidencia en investigacion sobre el edadismo y el envejecimiento
saludable, tanto en la formulacion como en la implementacion de
politicas y programas de salud.

La jornada podra seguirse de manera presencial con aforo limitado o via
streaming. Para asistir presencialmente se ruega confirmacion.

Link a la retransmisidn online:__ https://www.youtube.com/watch?
v=KUunBtVnhnHmMU

Sobre la Dra. Viania de la Fuente Nunhez

Vania de la Fuente es licenciada en Medicina por la Universidad de
Santiago de Compostela y en Antropologia Social y Cultural por la UNED,
y cuenta ademas con un Master en Filosofia, Politica y Economia de la
Salud por la University College London. En la actualidad trabaja como
consultora senior en envejecimiento saludable, ofreciendo asesoramiento
técnico y estratégico a diferentes entidades con el fin de mejorar la vida
de las personas mayores, sus familias y comunidades.
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NOTA DE PRENSA DE LA JORNADA

X1 JORNADA DEL CENTRO NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA Y LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

El edadismo podria estar detras de mas de seis millones de casos de
depresiéon a nivel mundial

La Dra. Vania de la Fuente-Nunez ha hablado sobre este tipo de sesgo en la Xl
Jornada conjunta del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) y la Sociedad
Espanola de Epidemiologia (SEE)

En la jornada también han intervenido Pilar Gayoso, subdirectora General de
Terapia Celular y Medicina Regenerativa del Instituto de Salud Carlos Il
(ISCIIl); Joao Forjaz, vicepresidenta de la Sociedad Espanola de Epidemiologia;
y Carmen Rodriguez Blazquez, investigadora del CNE-ISCIII

La experta ha advertido de que el edadismo invade todas las esferas de la
vida y se asocia a una peor salud fisica y mental, un mayor aislamiento social y
soledad, y una mayor inseguridad financiera, entre otros

Una de cada tres personas, incluyendo tanto a gente joven como mayor,
sufren edadismo en Europa, un fendmeno que se asocia a una mayor tasa de
muertes prematuras

La pandemia por COVID-19 visibilizé claramente el edadismo en la asistencia
sanitaria, ya que se implantaron protocolos que excluian a las personas
mayores de los cuidados basicos o de la asistencia en las Unidades de
Cuidados Intensivos

La ponencia ha recordado la necesidad de llevar a cabo estudios de
investigacion que permitan obtener datos sobre los patrones del edadismo y
los factores de riesgo asociados a este fendmeno para abordarlo a nivel local y
nacional
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19 de mayo de 2023.- Un grave problema de salud publica que
constituye una barrera para el envejecimiento saludable y que afecta a
una de cada tres personas en Europa. Asi definen los expertos el
edadismo, es decir, los estereotipos, los prejuicios y la discriminaciéon por
motivos de edad hacia otras personas o hacia uno mismo.

De todo ello se ha hablado en la XI Jornada conjunta del Centro Nacional
de Epidemiologia (CNE) del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII) y la
Sociedad Espanola de Epidemiologia, que ha tenido lugar este jueves en
el Campus de Chamartin de Madrid del ISCIII.

En la jornada han intervenido Pilar Gayoso, subdirectora General de
Terapia Celular y Medicina Regenerativa del ISCIll; Joao Forjaz,
vicepresidenta de la Sociedad Espanola de Epidemiologia; Vania de la
Fuente-NuUnez, licenciada en Medicina y en Antropologia Social y Cultural
y consultora independiente sobre envejecimiento saludable; y Carmen
Rodriguez Blazquez, investigadora del CNE-ISCIII.

Segun los datos proporcionados por la Dra. Vania de la Fuente-Nunez,
encargada de impartir la ponencia “El edadismo: una barrera para un
envejecimiento saludable y un problema de salud publica”, una de cada
dos personas tiene actitudes edadistas hacia las personas mayores en el
mundo. Usar un lenguaje infantilizante, no dejar tomar decisiones a
personas que estan capacitadas para ello por motivos de edad, negar el
acceso a recursos, o ignorar los deseos de los individuos solo por el hecho
de ser mayores -o jovenes-, son algunos ejemplos de este tipo de
comportamientos.

Accede a la nota de prensa completa agul.
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