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La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia (SEE) alerta sobre el riesgo
de transmision local de Chikungunya en Espaiia ante el aumento de
casos a nivel mundial

El Grupo de Trabajo de Vigilancia en Salud Publica de la SEE alerta a la poblaciéon del aumento
de la circulacién del virus a nivel mundial, con brotes de gran magnitud en Asia y América, y de
la deteccion de casos de transmision local en paises de nuestro entorno con condiciones
climaticas similares, como Francia e Italia’.

Contexto Global y Riesgo para Espaiia

Durante 2025, se ha registrado un resurgimiento global de la enfermedad por virus
chikungunya, con mas de 240.000 casos notificados en todo el mundo. Desde la SEE
recordamos que la presencia del mosquito tigre (Aedes albopictus), vector competente para
transmitir el virus, en amplias zonas de Espaiia crea las condiciones idéneas para que un caso
importado por un viajero pueda originar un brote local®. La vigilancia en salud publica es
fundamental para disminuir el impacto de este tipo de riesgos emergentes, en un contexto de
cambio climatico que favorece la expansion de estos vectores.

éQué es el chikungunya y cudles son sus sintomas?

El chikungunya es una enfermedad virica que se transmite exclusivamente por la picadura de
mosquitos infectados del género Aedes; no se contagia de persona a persona.

Los sintomas principales son?:

Fiebre alta de aparicién subita.
Dolor articular intenso y a menudo incapacitante, que afecta principalmente a manos,
pies, rodillas y espalda.

e Otros sintomas frecuentes incluyen dolor muscular, dolor de cabeza, nduseas, fatiga y
un sarpullido caracteristico en la piel.

Aunque la enfermedad rara vez es mortal, el dolor en las articulaciones puede persistir
durante meses o incluso afios. El riesgo de desarrollar una enfermedad grave es mayor en
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recién nacidos, personas de edad avanzada y aquellas con enfermedades crénicas como
diabetes o hipertensién.

Medidas de prevencion: la clave es evitar la picadura y eliminar el mosquito

Desde la SEE insistimos en que la medida mas eficaz para prevenir el chikungunya es la
eliminacion de los criaderos de mosquitos y la proteccion activa frente a sus picaduras. La
colaboracién ciudadana es esencial.

Control del entorno (eliminacion de criaderos):

e Vaciar, limpiar y voltear con frecuencia cualquier recipiente que pueda acumular agua
en patios, terrazas y jardines (macetas, cubos, juguetes, ceniceros).

e Cambiar el agua de los bebederos de animales y de los floreros como minimo cada 3
dias, cepillando las paredes internas del recipiente para desprender los huevos
adheridos.

e Mantener limpias y despejadas las canaletas de los tejados y los desagtlies.

e Tapar herméticamente los depdsitos de agua de uso doméstico.

Proteccién personal*:

e Usar repelentes de insectos autorizados que contengan DEET (en concentraciones
superiores al 20%), Icaridina o IR3535, siguiendo siempre las instrucciones del
fabricante®.

e Vestir ropa de colores claros que cubra la mayor parte del cuerpo, especialmente
durante el amanecer y el atardecer, periodos de maxima actividad del mosquito tigre.

e Instalar mosquiteras en puertas y ventanas.

e Utilizar aire acondicionado o ventiladores, ya que las corrientes de aire dificultan la
actividad de los mosquitos.

Tratamiento y recomendaciones

Actualmente no existe un tratamiento antiviral especifico ni una vacuna de uso generalizado
para el chikungunya. El tratamiento es sintomatico y se centra en aliviar los sintomas.

Se recomienda reposo, hidratacién abundante y el uso de analgésicos y antitérmicos como el
paracetamol para controlar la fiebre y el dolor.
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Llamada a la accidn y a la vigilancia epidemioldgica

Subrayamos la importancia de la deteccién precoz. Se recomienda informar a los viajeros que
se dirijan a zonas endémicas o con brotes activos sobre el riesgo de infeccién, el modo de
transmision, la sintomatologia y el periodo de incubacion. Ademas, se recomienda la
adopcion de medidas de proteccion individual frente a vectores, tanto durante su estancia
como en las dos semanas posteriores a su vuelta y en especial si presentan sintomas
compatibles.Se insta a cualquier persona que haya viajado a una zona con transmisién de
chikungunya (como Brasil, Bolivia, Argentina, India, Sri Lanka, Pakistan, Senegal o China) y que
desarrolle fiebre y dolor articular en los 15 dias posteriores a su regreso, a que consulte a su
médico e informe detalladamente sobre su viaje.

La prevencién es una responsabilidad compartida. Fomentar el desarrollo de sistemas de
informacién que amplien la capacidad del analisis epidemioldgico y apoyar las competencias
de los profesionales de la red de vigilancia son claves para una respuesta anticipada y eficaz.
La eliminacion de los criaderos de mosquitos en el entorno doméstico y la notificacidn de
casos sospechosos son las herramientas mas poderosas para proteger a nuestra comunidad.

La informacidn sobre los Consejos Sanitarios al viajero internacional puede ser consultada
en la Web del Ministerio de Sanidad:
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/
consejosSanitarios/home.htm
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