En defensa de las vacunas y la salud publica.
Las vacunas no causan autismo

En relacién a noticias recientes acerca del riesgo de autismo asociado a las vacunas, la
SEE reafirma que no existe ninguna evidencia cientifica de esta asociacidn. Los estudios
originales realizados tras la observacidon de millones de nifios en diferentes paises y los
posteriores metaanalisis no observan ninguna relacion entre las vacunas y esta
enfermedad.

La hipdtesis de que la vacuna triple virica (frente a sarampidn, rubeola y parotiditis)
causaba autismo fue promovida por un investigador que tenian conflictos de interés no
declarados (Wakefield) y que publicé en 1998 sus resultados en la revista The Lancet.
Una revisidn de la historia clinica de los 12 pacientes a los que hacia referencia este
estudio demostré que los datos del articulo eran fraudulentos (Deer), el articulo fue
retirado de la revista en 2010 y al autor se le retird la licencia médica (Retraction).

Las preocupaciones y dudas sobre la seguridad de la vacuna llevaron a que la cobertura
de vacunacién en el Reino Unido disminuyera y a que aumentara la incidencia del
sarampion, con el consiguiente aumento de casos y de muertes por una enfermedad que
podia prevenirse con vacunacion (Fombonne). Diversos estudios posteriores (Halsey,
Straton, Institute of Medicine 2004, Institute of Medicine 2012) llegaron a la conclusion
de que la vacuna triple virica no causaba autismo. Una revisidn sistematica de estudios
originales realizada por Di Pietantronj y colaboradores (Di Pietantronj) confirmé esta
misma conclusion: la evidencia disponible demuestra que la vacuna no es la causa del
autismo (Pariente, Gulati).

El autismo no tiene una causa Unica (Yenkoyan). Es un transtorno del neurodesarrollo
influenciada por multiples factores, principalmente genéticos. Los primeros signos del
autismo suelen hacerse visibles entre los 12 y 24 meses, una etapa clave del desarrollo.
Este periodo es justo el mismo en el que se aplican varias vacunas importantes y esta
coincidencia temporal generd la idea de esta posible relacion que ha sido descartada de
forma repetida y consistente por los estudios realizados.

Las vacunas son uno de los productos farmacolégicos mas estudiados y regulados del
mundo. Su seguridad se evalla en varias etapas: a) investigacién preclinica en el
laboratorio y en animales de experimentaciéon (antes de probarse en humanos); b)
ensayos clinicos en 3 fases que comportan que sélo se aprueben si demuestran una
relacion beneficio/riesgo muy favorable; y c) vigilancia después de su aprobacién en el
gue se sigue verificando su seguridad. Ademas, existe un control de calidad continuo de
cada lote antes de llegar al sistema de salud. Las vacunas son uno de los productos de
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salud mas estudiados y vigilados que existen y es la evidencia cientifica la que se
considera para tomar decisiones sobre su uso.

Las vacunas han conseguido eliminar y controlar enfermedades que han ocasionado
graves problemas de salud a la humanidad como la viruela, la poliomielitis y el
sarampidn entre otras. Para alcanzar el maximo beneficio de las vacunas en el conjunto
de la poblacidn es importante que todas las personas sigan las recomendaciones de
vacunacion para conseguir el efecto de inmunidad de grupo o barrera inmunitaria que,
ademas de proteger a las personas vacunadas, consigue también prevenir la
enfermedad contra la que se vacuna en las personas que no han podido recibir la vacuna
y, ademas, reduce la circulacién de los agentes infecciosos que las ocasionan en la
poblacién. La SEE recuerda que los agentes infecciosos no tienen fronteras en el mundo
globalizado en el que vivimos y recomienda seguir las recomendaciones de los
calendarios de vacunacién.
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