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“Retos del Sigo XXI: Medioambiente, cambio climatico y

desigualdades sociales”

San Sebastian, 30 de agosto al 2 de septiembre de 2022

El nivel del mar ya sube a un ritmo de 3,4 mm por aiho
mientras el ser humano trata de adaptarse a
temperaturas cada vez mas extremas

e Laedicién numero 40 de la Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia ha
arrancado en San Sebastian con una clara llamada de atencién: el cambio climatico mata

y hay millones de vidas en juego

e El progresivo aumento de las temperaturas y del nivel del mar, la contaminacién, el
ozono, y los incendios son solo algunos de los fendmenos que estan poniendo en riesgo

la salud de la poblacion

e Se calcula que las ciudades, que representan el 1% de la superficie terrestre, consumen
la mayoria de los recursos materiales de la Tierra y producen hasta el 50% de las
emisiones totales de gases de efecto invernadero

e El aumento de la temperatura y la contaminacion facilitan la propagacion de nuevos
agentes infecciosos como el virus de la viruela del mono y la agravacién de
enfermedades crdnicas como el cancer, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica o
la cardiopatia coronaria, que afectan ademas a las poblaciones mas vulnerables

e Por el momento, en Espafia de forma global la poblacién se esta adaptando a las altas
temperaturas mas rdpido de lo que estas aumentan como consecuencia del
calentamiento global. No obstante, si el proceso se acelerara y no hubiera adaptacion,
podrian producirse hasta 13.000 muertes anuales a corto plazo en Espafia atribuibles a
las altas temperaturas

e Cambiar la generacién de electricidad a energias renovables; mejorar la eficiencia
energética de los edificios; promover el transporte activo y publico; fomentar las dietas
basadas en plantas, aumentar los espacios verdes urbanos e incrementar entre el 1,5y
el 2% el PIB en la transformacién del modelo energético son medidas que servirdn para
estabilizar la situacion
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e La reunion cientifica reunird a alrededor de 800 asistentes hasta el préximo 2 de
septiembre, y en ella se abordaran también otros asuntos como la viruela del mono,
salud mental, la violencia de género, las vacunas, el cancer, las enfermedades

cardiovasculares o las enfermedades de transmisidén sexual

San Sebastidn, 31 de agosto de 2022.- En algo mas de 30 afos, la playa de la Concha de San
Sebastian no tendrd arena en pleamar. Esta es la terrible predicciéon que los expertos hacen
teniendo en cuenta el ritmo actual de la subida del nivel del mar, un proceso que en los ultimos
afnos se ha acelerado. En el caso del mar Cantabrico, en los tltimos 65 anos el nivel del mar ha
subido 15 centimetros (aproximadamente 2,3mm al afio), lo que se traduce en la pérdida de 15

metros de playa.

Sin embargo, este no es el Unico fendmeno que preocupa a los cientificos, que observan con
preocupacién cémo las temperaturas cada vez son mas extremas debido al efecto de la emisidn
masiva de combustibles fosiles y del cambio climatico. Las altas temperaturas y la contaminacion
son factores de riesgo para enfermedades como el céncer, la cardiopatia coronaria o la
enfermedad pulmonar obstructiva crdnica, y facilitan la propagacion de nuevos agentes como

los virus de viruela del mono, el zika o el dengue.

De todo ello y mucho mas se ha hablado este miércoles en la conferencia inaugural de la Reunién
Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE), que se celebra en San Sebastian hasta el
proximo 2 de septiembre bajo el titulo de “Retos del Sigo XXI: Medioambiente, cambio climatico
y desigualdades sociales”. Por ella pasaran mas de 800 asistentes y hay previstas mas de un

millar de comunicaciones.

Los encargados de hablar sobre los retos del siglo XXI en la mesa inaugural del encuentro
cientifico han sido Adolfo Uriarte, de la Direccion de Patrimonio Natural y Cambio Climatico del
Departamento de Desarrollo Econémico, Sostenibilidad y Medio Ambiente del Gobierno Vasco;
Julio Diaz, de la Unidad de Referencia en Cambio Climatico, Salud y Medio Ambiente Urbano del
Instituto de Salud Carlos IlI; Cathryn Tonne, del Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal),
centro impulsado por la Fundacion "la Caixa"; y Koldo Cambra, de la Direccidn de Salud Publica

y Adicciones del Gobierno Vasco.

Todos ellos han coincidido en que el cambio climatico ya estd aquiy que sus efectos son ya mas
que tangibles: “El cambio climatico mata. Nuestra vida estd en juego”, ha aseverado Julio Diaz.
Un claro ejemplo es el cada vez mas rapido aumento del nivel del mar, que amenaza la vida en
nuestras costas tal y como la conocemos ahora. “Tenemos que tener en cuenta la cantidad de

poblacién que vive en esas zonas. En 2050 es posible que sobrepasemos los 6mm al afio, lo que
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significard la pérdida de playas y de numerosas infraestructuras”, advierte Adolfo Uriarte,

especialista en morfo-dindmica costera.

En las ultimas semanas también han sido noticia las altas temperaturas que han alcanzado
algunos mares del pais como el Mar Mediterraneo, que llegd a los 309, 6,2 grados por encima
de su temperatura habitual. Desde 1982 se han duplicado las olas de calor marinas, lo que ha
dado lugar a un aumento de especies invasoras y a la disminucién de la productividad de las
aguas, afectando al rendimiento pesquero. De hecho, algunas especies ya se estan desplazando

al norte en busca de aguas mas frias y estan modificando la puesta de sus huevos.
“La sucesion de veranos como este si demostraran el cambio climatico”

A las temperaturas marinas se suman también las terrestres, cada vez mas asfixiantes. “Los
ultimos siete anos han sido los mds calurosos jamas registrados y 2022 va camino de ser el
octavo. La sucesion de veranos como este demostrara el cambio climatico”, recuerda Adolfo
Uriarte. Por el momento, en Espafia la poblacidn se esta adaptando a las altas temperaturas,
aunque no hay que bajar la guardia porque las predicciones no son demasiado halagiiefas. “La
temperatura umbral desde el punto de vista de la salud de definicién de ola de calor sube 0,6
grados por década. Es una buena noticia, porque la temperatura de calentamiento global solo
estd subiendo a 0,42 grados por década en el periodo 1983-2018, lo que significa que, de

momento, nos adaptamos”, explica Julio Diaz Jiménez.

También los planes de prevencion ante altas temperaturas estan funcionando. Segun estudios
del Instituto de Salud Carlos Ill, en el periodo que va desde 1983 hasta 2003 el impacto de las
altas temperaturas sobre la mortalidad diaria a corto plazo, indican que por cada grado en ola
de calor aumentaba la mortalidad en un 14%. A partir de 2004 hasta el 2013 ha bajado hasta

practicamente un 2%.

No obstante, segin los modelos de AEMET, en el escenario mas desfavorable la temperatura
subira a un ritmo de 0,7 grados por década, por lo que la capacidad de adaptacién actual no
seria suficiente y podrian dispararse los fallecimientos. “Si no nos adaptamos, en Espaia podria
haber hasta 13.000 muertes al aiio en vez de las 1.300 de media anual que se produjeron en
el periodo 2000-2009”, advierte Diaz.

Otros fenémenos como los incendios forestales o el ozono

Paralelamente al calor y vinculados a él se estdn produciendo otros fendmenos como los

incendios forestales o el ozono, altamente perjudiciales para la salud. “Los incendios son una
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causa de mortalidad directa a corto. Emiten particulas altamente tdxicas que pueden llegar a
miles de kildmetros de distancia y que se relacionan con ingresos hospitalarios por causas

cardiovasculares y respiratorias, partos prematuros, bajo peso al nacer...”, apunta Julio Diaz.

En cuanto al ozono, que se forma a partir de precursores que emiten las industrias y los
vehiculos, el experto apuesta por articular medidas que disminuyan las emisiones cuando se
prevean niveles altos de ozono. En este sentido, Cathryn Tonne, de ISGlobal, recuerda que,
aunque las ciudades cubren el 1% de la superficie terrestre se estima que producen hasta el

50% de emisiones totales de gases de alto efecto invernadero.

Por ello, apuesta por cambiar la generacién de electricidad a energias renovables; mejorar la
eficiencia energética de los edificios; promover el transporte activo y publico; fomentar las
dietas basadas en plantas y aumentar los espacios verdes urbanos y periurbanos. “En el caso de
Espafia, el porcentaje de suministro eléctrico a partir del carbéon ha disminuido
significativamente en las ultimas dos décadas. Este es un gran éxito en la reduccion de la
intensidad de carbono del sistema energético, pero se necesita hacer mucho mas para lograr

cero emisiones netas”, sefiala Tonne.

En este apartado, Tonne considera que, a corto plazo, los lideres politicos deberian centrarse en
la reduccion de los contaminantes de efecto invernadero de vida corta, como el metano de la
agricultura y el carbono negro de la combustidn. “Son estrategias importantes para la mitigacion
del cambio climatico y los beneficios para la salud de estas acciones serdn bastante inmediatos”,

afade Tonne.
Pequeiios gestos que marcan la diferencia

Ante este panorama, los expertos insisten en que es fundamental que la administracion tome
medidas urgentes y que los ciudadanos, a nivel individual, se impliquen. “Con aumentar solo
entre el 1,5 y el 2% el PIB en la transformacion del modelo energético seria suficiente para
estabilizar la situacién”, considera Adolfo Uriarte, que valora positivamente el decreto
energético que regula las temperaturas minimas y maximas de los aparatos de aire
acondicionado y las calefacciones. “Tenemos que cambiar el chip y ser mucho mas eficientes en

el uso de la energia, porque despilfarramos muchisima”, afiade Uriarte.

Al mismo tiempo, hace hincapié en la necesidad de encontrar el equilibrio entre la
descarbonizacién y la preservacion de los hdbitats. “Las energias renovables suponen un
importante consumo de suelo. Los habitats, cuanto mas naturales son, mas resiliencia

muestran”, concluye.
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“Estamos en un momento interesante, pero complicado”

Antes de la mesa inaugural ha tenido lugar la rueda de prensa de presentacion del congreso,
que ha contado con la presencia de Pere Godoy, presidente del comité cientifico del congreso;
Jesus lIbarluzea; Aitana Lertxundi, secretaria de los comités organizador y cientifico; y Elena
Vanessa Martinez, presidenta de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia, ademas de alguno de

los ponentes de la mesa inaugural.

En ella, Godoy ha reconocido que nos encontramos en “un momento interesante, pero
complicado”, todavia inmersos en la pandemia de la Covid-19 y haciendo frente a los efectos del
cambio climatico. “Este verano hemos estado mds de 40 dias en ola de calor. En otros puntos

del mundo tenemos sequia y en otros, como Pakistan, inundaciones”, ha recordado.

Tanto él como Elena Vanessa Martinez han destacado la dimension del congreso, el segundo
gue se realiza presencial tras el estallido de la pandemia. “Estoy convencida de que va a ser una
gran reunién”, ha sefalado la presidenta, que ha sefialado la importancia de “tener en cuenta

las desigualdades sociales para abordar los problemas de salud”.

“Tenemos mucho interés en que este conocimiento llegue a las autoridades y también a la
poblacién general para que se tomen medidas encaminadas a controlar y mitigar estos
problemas”, ha apuntado Godoy. En este sentido, Martinez ha reivindicado la necesidad de que
los epidemidlogos cuenten con “estructuras y la suficiente independencia para poder realizar

los informes y las recomendaciones adecuadas para mejorar la salud de la poblacion”.
Préximas mesas y clausura

En el programa de mafiana, jueves 1 de septiembre, destaca a las 9:00 horas una mesa redonda
centrada en la epidemiologia y la prevencion de la viruela del mono, en la que se hablard de la
situacion actual y los desafios que supone esta enfermedad. El viernes 2 de septiembre a las
9:30 horas tendrd lugar una mesa redonda en la que se abordard la salud publica post-

pandemia.

La conferencia de clausura, el viernes 2 de septiembre a las 12:00 horas, correrd a cargo del
periodista Rafael Vilasanjuan, director del Departamento de Andlisis y Desarrollo Global del
Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal), que hablard sobre “Nacionalismos de la

vacuna, de la voluntad local a la necesidad global”.
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