Estudios sobre consumo de pornografia, violencia sexual, agresién y victimizacion presentados en la Reunién
Cientifica de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia

El uso de la pornografia incrementa la probabilidad de sufrir violencia
sexual en las mujeres, pero no en los hombres

e En Espana, la prevalencia de violencia sexual en personas adultas jovenes es alta y afecta en mayor medida
a las mujeres que a los hombres. Ademas, el uso de la pornografia alguna vez en la vida entre las personas
jovenes es muy elevado

® Los trabajos presentados en la Reunién Cientifica de la SEE que se celebra en San Sebastian ponen el
acento en la necesidad de programas de educaciéon afectivo-sexual en las personas jévenes y fomentar
una actitud critica hacia el uso de la pornografia dada su asociacion con la violencia sexual y con el sexismo

San Sebastian, 2 de septiembre de 2022.- En Espaiia la prevalencia de violencia sexual en personas adultas
jovenes es alta y afecta en mayor medida a las mujeres (49,9%) que a los hombres (25,9%). Adem3s, el uso de
la pornografia alguna vez en la vida entre las personas jovenes es muy elevado, mayor en los hombres (95%)
que en las mujeres (75%). El 59% de las mujeres que consume o ha consumido pornografia declara haber
sufrido violencia sexual frente al 28% de las mujeres que no consume pornografia.

Son algunos de los datos que dejan las comunicaciones presentadas en la Reunién Cientifica de la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia que se estd celebrando en San Sebastidan sobre pornografia, violencia sexual,
agresion y victimizacion, que forman parte del proyecto “Sexual violence perceptions and associated factors
in young people. A mixed study” financiado por el CIBERESP y que han codirigido Belén Sanz-Barbero y
Carmen Vives-Cases.

Los resultados del estudio, realizado en personas de 18 a 35 afios, lleva a sus autoras a remarcar la necesidad
de poner en marcha programas de educacion afectivo-sexual entre los y las jovenes y fomentar una actitud
critica hacia el uso de la pornografia dada su asociacidn con la violencia sexual y con el sexismo. Recuerdan
gue estos programas deben tener en cuenta determinantes como la orientacién sexual. Igualmente, apuntan
que el abordaje de la violencia tiene que ser integral, tal y como recoge la Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.

Su trabajo recoge que, entre las mujeres, aquellas que consumen o han consumido pornografia tienen una
mayor probabilidad de sufrir violencia que las que no consumen. Esta asociacion es significativa a partir de
los 22 afos y aumenta con la edad. Mientras, en los hombres, no existe asociacion entre el uso de pornografia
y la probabilidad de sufrir violencia sexual. En ambos sexos, las personas con orientacion homo/bisexual

tienen mas probabilidad de sufrir esta violencia que las personas heterosexuales.

En el caso de la victimizacidon en violencia sexual, en las mujeres existe una interaccion entre el uso de
pornografia alguna vez en la vida y la edad. El efecto de la edad sobre la probabilidad de ser agredida
sexualmente es diferente segin el consumo de pornografia. Concretamente, en las mujeres que no



consumen pornografia, al aumentar la edad disminuye la probabilidad de sufrir violencia sexual. En el caso de
las mujeres que la usan o han usado pornografia, la probabilidad de sufrir violencia sexual no cambia con la
edad.

Asimismo, destacan que las personas que usan pornografia tienen una probabilidad 2,4 veces mayor de haber
agredido sexualmente a alguien que las personas que no la consumen.

Es importante también resaltar que en los hombres existe una asociacién positiva entre el consumo de
pornografia y el sexismo hostil. Aquellos que consumen pornografia tienen unos valores medidos de sexismo
hostil mayores que los que no consumen. En el caso de las mujeres, esta asociacion (uso de pornografia-
sexismo hostil) se mantiene sélo en las mujeres homo/bisexuales

Sobre la encuesta

Los resultados que se muestran derivan de un estudio transversal. La informacién ha sido recogida mediante
una encuesta realizada online a personas de 18 a 35 afios, residentes en Espafia. Incluye un total de 2.515
personas. La muestra, obtenida a partir de un panel cerrado, es representativa de la poblacién espafiola de
este grupo de edad por sexo, comunidad auténoma y origen. Dado que el disefio es transversal no podemos
inferir causalidad sobre las asociaciones identificadas.

Comunicaciones presentadas en la Reunidn de la SEE

¢Como se asocia el consumo de pornografia al sexismo en Espafia? B. Sanz-Barbero, JF. Estévez-Garcia, G.
Renart Vicens, L. Serra Saurina, R. Madrona Bonastre, C. Vives-Cases

Uso de pornografia y violencia sexual en las personas jévenes: agresion y victimizacion B. Sanz-Barbero, JF.
Estévez-Garcia, C. Vives-Cases
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