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La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia hace balance
de 2022 pendiente de la COVID-19 y con la mira puesta
en el cambio climatico y las desigualdades sociales

e La COVID-19 ha marcado el 2022 y ha influido negativamente en los programas de
vigilancia de las enfermedades de declaracion obligatoria y en los programas
preventivos y de cribado

e Ante esta situacion, la Agencia Estatal de Salud Publica se perfila como un elemento
clave, aunque la SEE se muestra preocupada por el retraso en su puesta en marchay
la falta de informacion sobre ella y reclama mas datos sobre su estructura y sobre su
reglamento

e El cambio climatico y sus efectos sobre la salud de las personas y las desigualdades
sociales son otros de los asuntos que mas preocupan a los epidemidlogos/as

o Los profesionales de la epidemiologia solicitan mas recursos econémicos y estabilidad
en los puestos de trabajo, asi como un mayor reconocimiento a su labor

Miércoles, 28 de diciembre de 2022- La Sociedad Espafiola de Epidemiologia ha hecho balance
del afio 2022 recopilando algunos de los temas mas destacados en materia de salud, entre los
gue sefialan la pandemia de COVID-19, la creacién de la Agencia Estatal de Salud Publica, las
desigualdades sociales, el cambio climatico y la carrera profesional de los propios
epidemidlogos/as.

El afio 2022, al igual que los dos afios anteriores, ha estado fuertemente marcado por el impacto
de la COVID-19 y también por sus consecuencias sobre otras enfermedades y sobre el resto de
actividades a las que se dedican los epidemidlogos/as, ya que los esfuerzos de la epidemiologia
y la vigilancia en salud publica han estado muy condicionados por la pandemia, que ha ocupado
una gran parte de la labor de estos/as profesionales.

También ha tenido graves consecuencias en los programas preventivos y en la vigilancia de las
enfermedades de declaracion obligatoria (tuberculosis, hepatitis, sarampidn, infecciones de
transmision sexual, VIH...) y de otras enfermedades no transmisibles, pues la saturacién del
sistema sanitario ha frenado la notificacidn de este tipo de infecciones y patologias.

Asimismo, algunos programas de cribado para la deteccién temprana del cancer se paralizaron
o suspendieron. Estas demoras en el diagndstico hacen prever a los expertos un aumento de
canceres en un estadio mas avanzado y, por tanto, un empeoramiento de la supervivencia

Ante las carencias que el sistema espafiol de salud ha mostrado a la hora de afrontar una
emergencia como esta, la creacion de la Agencia Estatal de Salud Publica se perfila como un
instrumento crucial. Sin embargo, desde la SEE lamentan la falta de informacidn al respecto, ya
gue por el momento se desconoce donde, cémo y cuando se materializara. Por este motivo, la
sociedad cientifica reclama un aceleramiento en su puesta en marcha y mas datos sobre su
estructura y sobre el reglamento por el que se regira, que se estd elaborando en estos
momentos. Otra solucion crucial pasa por la mejora de las plantillas del personal de salud publica
a nivel de cada CCAA y a nivel central.
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Entre los aspectos mas positivos del afio, la SEE sefiala el avance informativo de los datos
provisionales de la mortalidad del primer semestre de 2022 por parte del INE. Y es que, por
primera vez se han difundido al mismo tiempo los datos de 2021 y un avance de los primeros
seis meses de 2022, con la voluntad de que estos avances semestrales se realicen de manera
periddica. Al mismo tiempo la SEE reclama la consideracién de dato de interés sanitario, ademas
de estadistico, de las defunciones seglin causa de muerte y apoya la puesta en marcha del
certificado médico de defuncidn electrdnico, que permitiria disponer de estos datos de forma
online.

También destaca la puesta en marcha este ano, del Sistema de Vigilancia de Infeccion
Respiratoria Aguda (SiVIRA) para la vigilancia conjunta de la gripe, la COVID-19 y la infeccién
causada por el virus respiratorio sincitial (VRS), siguiendo las recomendaciones internacionales
del Centro Europeo para la Prevencion y el Control de las Enfermedades (ECDC) y de la
Organizacion Mundial de la Salud.

El cambio climatico: uno de los mayores desafios para la humanidad

Otra de las grandes preocupaciones de los epidemidlogos/as durante 2022 fue el cambio
climatico y sus efectos sobre la salud, como quedd patente en la XL Reunién Anual de la
Sociedad Espafola de Epidemiologia que se celebrd en San Sebastian del 30 de agosto al 2 de
septiembre. Las olas de calor, las sequias, las nevadas subitas y abundantes, las inundacionesy,
en definitiva, los fendmenos meteoroldgicos extremos, seran cada vez mas frecuentes y sus
consecuencias pueden ser devastadoras. “Tienen una repercusibn muy negativa en
enfermedades no transmisibles como el cancer o las enfermedades del sistema circulatorio. A
su vez, al alterar la biodiversidad del planeta, estos fendmenos extremos favorecen la
transmision de determinados microorganismos que causan enfermedades transmisibles y
entrafian el riesgo de que reemerjan enfermedades transmitidas por mosquitos o aparezcan
nuevos agentes”, advierten.

Tampoco son inocuos el aumento del nivel del mar, la contaminacion, el ozono y los incendios,
otros de los fendmenos que estan poniendo en riesgo la salud de la poblacién. Ante este
“desafiante y exigente panorama”, los expertos insisten en que los servicios de salud publica
deben reorganizarse y fortalecerse con mas financiacién y recursos.

La SEE apunta que el cambio climatico, que es uno de los mayores desafios para la humanidad,
también aumentara las desigualdades sociales, uno de los principales determinantes de la
salud. Afectan, ademas, a los desplazamientos de poblacion y al impacto que ello tiene sobre su
salud. De acuerdo con los expertos, la disminucidon de la biodiversidad traerd consigo una
disminucién en el rendimiento de las cosechas e incluso problemas de seguridad alimentaria.
Como consecuencia, aumentara la malnutricion, las diarreas o el paludismo en las zonas con
menos recursos; todo ello acrecentado por las desigualdades en salud. Ademas, el cambio
climatico unido a la pandemia esta agudizando la vulnerabilidad por pobreza energética.

Mas recursos y reconocimiento hacia su labor

Con respecto a la epidemiologia, los expertos en este ambito recuerdan que, aunque en los
ultimos dos afios esta rama de la ciencia ha cobrado especial relevancia por la COVID-19, quienes
se dedican a la epidemiologia no solo trabajan, sino que también investigan en campos tan
dispares como el cancer, las adicciones, los determinantes sociales de la salud, la ética, la salud
laboral o la nutricion humana. Y es que, la formacion de los epidemidlogos/as es muy amplia y
variada, ya que provienen de carreras que van desde la medicina hasta la psicologia, pasando
por la sociologia o la bioestadistica, entre otras disciplinas.
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No obstante, la visibilidad que han adquirido los epidemidlogos/as en los Ultimos afios no ha ido
acompanada de una mejora de las condiciones en las que trabajan. De hecho, reclaman ser
equiparados a otros profesionales de la salud en Espafia, lo que requiere mas recursos humanos
y técnicos y una mayor dignificacion y estabilidad en sus puestos de trabajo, asi como un
mayor reconocimiento a su labor, que no es otra que la de contribuir a mejorar la vida de las
personas mediante la vigilancia de la salud poblacional, la prevencion de las enfermedades, y
contribuir a la promocién de la salud de la comunidad, dando respuestas validas y equitativas a
los problemas de salud de la poblacién e influyendo en el desarrollo de las politicas y el cambio
social.
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