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X1 JORNADA DEL CENTRO NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA Y LA SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

El edadismo podria estar detras de mas de
seis millones de casos de depresion a nivel
mundial

e LaDra. Vania de la Fuente-Nuiez ha hablado sobre este tipo de sesgo en la XI
Jornada conjunta del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) y la Sociedad Espafiola
de Epidemiologia (SEE)

e En la jornada también han intervenido Pilar Gayoso, subdirectora General de Terapia
Celular y Medicina Regenerativa del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII); Jodo Forjaz,
vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia; y Carmen Rodriguez
Blazquez, investigadora del CNE-ISCIII

e Laexperta ha advertido de que el edadismo invade todas las esferas de la vida y se
asocia a una peor salud fisica y mental, un mayor aislamiento social y soledad, y una
mayor inseguridad financiera, entre otros

e Una de cada tres personas, incluyendo tanto a gente joven como mayor, sufren
edadismo en Europa, un fendmeno que se asocia a una mayor tasa de muertes
prematuras

e La pandemia por COVID-19 visibilizé claramente el edadismo en la asistencia
sanitaria, ya que se implantaron protocolos que excluian a las personas mayores de
los cuidados basicos o de la asistencia en las Unidades de Cuidados Intensivos

e La ponencia ha recordado la necesidad de llevar a cabo estudios de investigacion que
permitan obtener datos sobre los patrones del edadismo y los factores de riesgo
asociados a este fendmeno para abordarlo a nivel local y nacional

18 de mayo de 2023.- Un grave problema de salud publica que constituye una barrera para el
envejecimiento saludable y que afecta a una de cada tres personas en Europa. Asi definen los
expertos el edadismo, es decir, los estereotipos, los prejuicios y la discriminacidon por motivos
de edad hacia otras personas o hacia uno mismo. De todo ello se ha hablado este jueves en la
Xl Jornada conjunta del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) del Instituto de Salud Carlos
Il (ISCHI) y la Sociedad Espaiola de Epidemiologia, que ha tenido lugar en el Campus de
Chamartin de Madrid del ISCIIL.

En la jornada han intervenido Pilar Gayoso, subdirectora General de Terapia Celular y Medicina
Regenerativa del ISCIIl; Jodo Forjaz, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia;
Vania de la Fuente-Nuiiez, licenciada en Medicina y en Antropologia Social y Cultural y
consultora independiente sobre envejecimiento saludable; y Carmen Rodriguez Blazquez,
investigadora del CNE-ISCIII.
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Segun los datos proporcionados por la Dra. Vania de la Fuente-Nufez, encargada de impartir
la ponencia “El edadismo: una barrera para un envejecimiento saludable y un problema de
salud publica”, una de cada dos personas tiene actitudes edadistas hacia las personas mayores
en el mundo. Usar un lenguaje infantilizante, no dejar tomar decisiones a personas que estan
capacitadas para ello por motivos de edad, negar el acceso a recursos, o ignorar los deseos de
los individuos solo por el hecho de ser mayores -o jovenes-, son algunos ejemplos de este tipo
de comportamientos.

Edadismo y salud

De acuerdo con la experta, el edadismo se considera un problema de salud publica porque
afecta a un gran volumen de personas, implica un coste para el sistema de salud, perjudica la
salud fisica y mental, genera inequidades de salud, suscita interés publico y puede abordarse a
través de medidas preventivas.

El edadismo se asocia a una peor salud fisica y mental, un mayor aislamiento social y soledad,
una mayor inseguridad financiera, una menor calidad de vida y una mayores tasas de muertes
prematuras. Esto es debido, entre otras cosas, a sesgos en la atencién médica, incluido el
racionamiento de recursos sanitarios en base a la edad; la exclusidon de personas mayores de
ensayos clinicos; y a que el edadismo autoinfligido puede llevar a adoptar comportamientos de
riesgo para la salud, como seguir dietas poco saludables, no tomar la medicacién prescrita,
consumir alcohol en exceso o fumar.

Asimismo, se estima que mas de seis millones de casos de depresion son atribuibles al edadismo
a nivel mundial, y que este fendmeno obstaculiza la participacion de las personas mayores en la
sociedad e incrementa su deterioro cognitivo.

Ademas, la experta ha recordado que es un problema que invade todas las esferas de nuestra
vida: desde las instituciones hasta las relaciones con los demas, pasando por la percepcién que
uno tiene sobre si mismo. Y la asistencia sanitaria no es una excepcion. En este sentido, ha
mencionado la pandemia por COVID-19, en la que se implantaron protocolos de actuacion que
excluian a personas mayores de los cuidados basicos o de la atencidon en Unidades de Cuidados
Intensivos.

En cuanto al perfil de los afectados por el edadismo en la vejez, la Dra. Vania de la Fuente-Nufiez
ha sefialado que, a mayor edad y peor estado de salud, mas probabilidades de sufrir edadismo.
Un riesgo que también aumenta si se vive en paises con esperanzas de vida mas bajas o si se
trabaja en sectores concretos como el de la tecnologia.

La situacion empeora todavia mas en el caso de las personas mayores que viven en paises
vulnerables a las catastrofes y desastres naturales. En la actualidad constituyen el 12,3% de la
poblacion de esos territorios, pero se calcula que en 2050 serdn el 19,2%. Este grupo tiene la
tasa de mortalidad mas alta en el contexto de emergencias, y solo el 6% de la financiacion
asignada a respuesta humanitaria esta especificamente enfocada a la poblaciéon mayor.

Legislacion, educacion e interaccidn intergeneracional: las claves para prevenirlo

A pesar de todo ello, el edadismo se puede prevenir. Asi, Vania de la Fuente-Nufiez ha asegurado
que son claves la politica y la legislacién, asi como actividades educativas que ayuden a cultivar

Sociedad Espafiola de Epidemiologia --- www.seepidemiologia.es



socEon
<IE AR ox
ERENELSA

la empatia o la puesta en marcha de intervenciones intergeneracionales que promuevan
relaciones entre personas de diferentes edades.

No obstante, para poder abordar el edadismo de forma éptima, la experta ha asegurado que es
necesario también que los profesionales en epidemiologia y salud publica se unan a la lucha
contra el edadismo para combatirlo de igual modo que se hace con el consumo de tabaco.
“Necesitamos epidemidlogas y epidemidlogos para realizar estudios de investigacion que
permitan obtener datos sobre los patrones de edadismo, los factores de riesgo asociados con
este fendmeno vy la eficacia de las intervenciones”, ha sefialado. De esta manera, se facilitaria
la toma de decisiones, el desarrollo de politicas e intervenciones y el avance de las practicas de
salud publica para abordar el edadismo a nivel local y nacional.
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