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EDITORIAL
CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO DA XLI REUNIÃO ANUAL

Aproxima-se o início da XLI Reunião Anual da Sociedade Espanhola de Epidemiologia e do XVIII 
Congresso da Associação Portuguesa de Epidemiologia. Importa por isso relembrar e revisitar 
um programa repleto de temas que desafiam tanto a nossa reflexão sobre o presente quanto a 
nossa capacidade de inventar o futuro. E nesse futuro que queremos imaginar esperamos que 
haja um desenho da saúde nas nossas comunidades, atento e partilhado, no qual a epidemiologia 
seja um pilar essencial. Fazemo-lo pondo em diálogo os cientistas e os profissionais de saúde 
pública dos países ibéricos, mas também acomodamos o contributo dos nossos colegas que 
trabalham nos mais variados lugares do mundo, particularmente na América central e do sul.

As nossas línguas e culturas são a matriz fundamental do encontro. No Porto, em setembro, 
de 5 a 8, celebramos também um percurso de 10 anos em que caminham lado a lado as duas 
organizações que nos países ibéricos cultivam a epidemiologia, de alguma forma retomando uma 
muito antiga tradição, infelizmente menos sólida que o desejável, de partilha e aprendizagem 
comuns. Em junho de 1921, há um pouco mais de um século, reuniu-se também no Porto o 
Congresso Científico Luso-Espanhol durante o qual umas das sessões plenárias foi confiada a 
Ricardo Jorge, uma figura preponderante do higienismo português e com razoável ressonância 
internacional. Teve a conferência como título “A intercultura de 
Portugal e Espanha no passado e no futuro”. Foi uma divagação 
histórica sobre a relação entre os dois países e as suas nações, 
as razões do apagamento do seu contributo cultural e científico, 
alguma desilusão com o rumo social e sobretudo a inquietação de 
uma pergunta então premente: 
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Editorial
“Porque é que a península não há de passar duma mera expressão 
geográfica, e tornar-se a expressão duma comunhão espiritual? 
Porque é que a contiguidade telúrica e a homogeneidade démica 
não hão de servir de substratum à fraternidade das inteligências?” 
(citado na grafia de então).

No mesmo tempo de reflexão, escreveu Ricardo Jorge – que dá 
nome ao Instituto Nacional de Saúde português – que a partilha 
ibérica encontrava alguns bons exemplos em campos como o 
da saúde “no da higiene acaba de se estabelecer um comércio 
íntimo, promovido e pautado pelos sanitaristas dos dois governos 
– um exemplo a seguir”. Eis o que se pode continuar a fazer e 
que é tanto mais importante quanto mais global está o mundo e 
menos barreiras permanecem entre os dois países, no trânsito de 
pessoas, ideias e sobretudo exposições a doenças. 

Em texto anterior fizemos uma visita breve a um programa 
científica e socialmente muito rico. É agora o momento de 
relembrar no fecho do Congresso e como corolário das muitas 
apresentações que o integrarão, a sessão que, como despedida, 
olha para a tradução da ciência epidemiológica em políticas e 
programas, para a sua apropriação pelos decisores e por aqueles 
que fazem advocacia enquanto fonte de evidências para decisões 
avisadas e avaliações indispensáveis. António Correia de Campos 
trará a sua enorme experiência de professor de saúde pública e 
de político, duas vezes ministro da Saúde, e que recentemente 
nos ofereceu as suas memórias enquanto pessoa particular 

e homem público, político e eleito, refletindo sobre como o 
conhecimento, nomeadamente epidemiológico, pode e deve 
guiar a ação concreta e as decisões políticas; Luís Mendão, há 
décadas um ativista das causas da saúde e do seu relevo social, 
um fino diplomata e negociador de grandes decisões para as 
populações que vivem em maior vulnerabilidade, que tem 
sobretudo nas drogas e nas infeções por VIH e hepatite C o seu 
campo de batalha internacional, falar-nos-á do seu caminho em 
prol da utilização da evidência epidemiológica no processo de 
decisão e da implementação de uma ciência cidadã produzida em 
conjunto com a sociedade civil; por fim, a Secretaria de Estado 
da Saúde de Espanha, Silvia Calzón Fernández, também médica 
epidemiologista, fará certamente o balanço do grande desafio 
enfrentado nos últimos três anos pelos serviços de saúde e como 
será o caminho que se nos oferece após ele.

Não será demais repeti-lo: no milhar de propostas de 
apresentações recebidas para este Congresso do Porto fica um 
retrato do possível futuro para a epidemiologia nos nossos países 
e uma epidemiologia para o futuro dos nossos países.
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TEXTO EN ESPAÑOL

Se acercan la XLI Reunión Anual de la Sociedad Española de 
Epidemiología y el XVIII Congreso de la Asociación Portuguesa 
de Epidemiología. Por ello, es importante recordar y revisitar un 
programa repleto de temas que desafían tanto nuestra reflexión 
sobre el presente como nuestra capacidad para inventar el futuro.

 Y en este futuro que queremos imaginar, esperamos que haya un 
diseño sanitario en nuestras comunidades, atento y compartido, 
en el que la epidemiología sea un pilar esencial. Para ello, ponemos 
a dialogar a científicos y profesionales de la salud pública de los 
países ibéricos, pero también damos cabida a la contribución de 
nuestros colegas que trabajan en los más variados lugares del 
mundo, particularmente en América Central y del Sur.

Nuestras lenguas y culturas son la matriz fundamental del 
encuentro. En Oporto, del 5 al 8 de septiembre, celebramos 
también una jornada de 10 años en la que las dos organizaciones 
que cultivan la epidemiología en los países ibéricos caminan codo 
con codo, retomando de algún modo una tradición muy antigua, 
por desgracia menos sólida de lo deseable, de compartir y 
aprender en común. En junio de 1921, hace poco más de un siglo, 
se reunió también en Oporto el Congreso Científico Luso-Español, 
durante el cual una de las sesiones plenarias fue confiada a Ricardo 
Jorge, figura destacada del higienismo portugués y de razonable 
resonancia internacional. La conferencia llevaba por título “La 
intercultura de Portugal y España en el pasado y en el futuro”. 
Fue una digresión histórica sobre la relación entre los dos países y 
sus naciones, las razones del borrado de su aportación cultural y 
científica, cierta desilusión con la dirección social y, sobre todo, la 
preocupación de una pregunta entonces acuciante: “¿Por qué la 
península no puede pasar de ser una mera expresión geográfica, 
y convertirse en la expresión de una comunión espiritual?”. ¿Por 
qué la contigüidad telúrica y la homogeneidad démica no pueden 
servir de sustrato a la fraternidad de las inteligencias?” (citado en 
la ortografía de entonces).

En el mismo momento de reflexión, Ricardo Jorge -que da 
nombre al Instituto Nacional de Salud portugués- escribió que 
el intercambio ibérico encontró algunos buenos ejemplos en 
campos como la salud “en higiene se acaba de establecer un 
comercio íntimo, promovido y guiado por los sanitarios de los 

dos gobiernos, un ejemplo a seguir”. Es algo que se puede seguir 
haciendo y que es tanto más importante cuanto más globalizado 
está el mundo y menos barreras quedan entre los dos países en 
el tránsito de personas, ideas y, sobre todo, en la exposición a 
enfermedades. 

En un texto anterior visitamos brevemente un programa 
científica y socialmente muy rico. Ahora es el momento de 
recordar, en la clausura del Congreso y como corolario de las 
muchas presentaciones que formarán parte del mismo, la sesión 
que, a modo de despedida, examina la traducción de la ciencia 
epidemiológica en políticas y programas, su apropiación por parte 
de los responsables de la toma de decisiones y de quienes abogan 
por ella como fuente de evidencia para decisiones informadas y 
evaluaciones indispensables. 

António Correia de Campos aportará su enorme experiencia 
como profesor de salud pública y político, dos veces ministro 
de Sanidad, y que recientemente nos ofreció sus memorias 
como persona privada y hombre público, político y cargo electo, 
reflexionando sobre cómo el conocimiento, concretamente el 
epidemiológico, puede y debe orientar la acción concreta y las 
decisiones políticas; Luís Mendão, activista durante décadas por 
las causas de la salud y su relevancia social, fino diplomático 
y negociador de grandes decisiones para las poblaciones que 
viven en mayor vulnerabilidad, que tiene como campo de batalla 
internacional principalmente las drogas y las infecciones por VIH 
y hepatitis C, nos hablará de su recorrido a favor del uso de la 
evidencia epidemiológica en el proceso de toma de decisiones y 
de la puesta en marcha de una ciencia ciudadana elaborada junto 
a la sociedad civil; por último, la Secretaria de Estado de Sanidad 
española, Silvia Calzón Fernández, también médica epidemióloga, 
hará balance del gran reto al que se han enfrentado los servicios 
de salud en los últimos tres años y cómo será el camino a seguir.

Vale la pena repetirlo: las miles de propuestas de ponencias 
recibidas para este Congreso de Oporto ofrecen una imagen 
del posible futuro de la epidemiología en nuestros países y una 
epidemiología para el futuro de nuestros países.

Henrique Barros
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5-8 Setembro 2023
Porto. Portugal

Epidemiologia para 
construir o futuro

Epidemiología para 
construir el futuro

Te esperamos en Porto 2023!!!

www.reunionanualsee.org
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RESUMEN DE LA REUNIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA

Julio es un mes propicio para la playa y la piscina, para las terrazas 
y los conciertos, pero también para las comisiones y las reuniones 
de trabajo. El día 3 de julio a las 14 horas, la junta directiva de la 
SEE se reunió de manera virtual y trató varios temas de interés. 
En primer lugar, se volvió a hablar sobre el elevado esfuerzo 
económico que requiere la reunión presencial de junio con los 
grupos de trabajo, y se debatieron algunas opciones para poder 
contener los costes el próximo año si la evolución de los precios 
de alojamientos y viajes sigue su tendencia actual. Pero, llegada 
esta época, la mayor parte de las conversaciones giran en torno 
al congreso, el presente y el futuro, tratando de tener atados 
todos los aspectos organizativos y científicos. A pesar de algunos 
flecos, no hay duda de que la reunión científica volverá a ser un 
éxito, y que nuestros amigos y amigas de Portugal nos brindarán 
un congreso ejemplar en un entorno único. Otra cuestión muy 
importante para la SEE y que está llevando muchas horas de 
trabajo es la organización de la evaluación del Plan Estratégico 
de la SEE, incluyendo la elaboración de indicadores objetivos. 
Finalmente, se trataron cuestiones importantes que requieren la 
atención de los grupos de trabajo, como la respuesta al Ministerio 
de Sanidad por su campaña MPox, que contenía, en opinión de la 
SEE, alguna imagen poco adecuada, o la conveniencia de realizar 
un posicionamiento sobre el uso racional y ético de la inteligencia 
artificial en la ciencia. 

RESPUESTA AL MINISTERIO DE SANIDAD SOBRE LA CAMPAÑA 
REALIZADA PARA PROMOVER LA VACUNACIÓN FRENTE A LA 
VIRUELA DEL MONO

La campaña “Porque el virus no se ha ido… Piensa en Vacunarte”, 
lanzada por ese Ministerio a finales de mayo para potenciar la 
vacunación frente a la Viruela del Mono (MonkeyPox), incluye 
textos e imágenes gráficas que podrían resultar estigmatizantes 
para algunos colectivos que ya sufren una importante 
discriminación por cuestiones relacionadas con su orientación y/o 
identidad sexual. 

En esto sentido, la SEE recuerda que la discriminación constituye 
una barrera en el acceso a los servicios de salud, produce retrasos 
en la detección y el tratamiento de la enfermedad y dificulta 
su control, por lo que recomienda una utilización adecuada 
del lenguaje, que genere confianza e involucre a las personas 
en la toma de decisiones sobre su salud. La comunicación de 
riesgos tiene que evitar discriminar y estigmatizar determinados 
colectivos, para mejorar el control de estas enfermedades.

Recomendamos leer los documentos elaborados por diferentes 
grupos de trabajo de la SEE en relación al MonkeyPox y, en 
especial, la guía para abordar el control de la viruela del mono y 
otras enfermedades transmisibles desde un enfoque que evite el 
estigma y la discriminación, que se puede consultar aquí.

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/Campanas/MPOX/piensaEnVacunarte.htm
https://seepidemiologia.es/nota-de-prensa-la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-lanza-una-guia-para-abordar-el-control-de-la-viruela-del-mono-y-otras-enfermedades-transmisibles-desde-un-enfoque-que-evite-el-estigma-y-la-discri/
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CONVENIO DE COLABORACIÓN CON LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
MEDICINA PREVENTIVA, SALUD PÚBLICA Y GESTIÓN SANITARIA

Rafael Ortí y Óscar Zurriaga, presidentes de la SEMPSPGS y SEE, 
respectivamente

Como se adelantó en la SEE Nota del mes de junio, la SEE ha 
firmado un convenio de colaboración con la Sociedad Española 
de Medicina Preventiva, Salud Pública y Gestión Sanitaria 
(SEMPSPGS) con el fin de poner en valor todas estas disciplinas y 
participar de forma conjunta en diversas actividades y aumentar 
así los vínculos entre las personas que forman ambas sociedades 
y con otras que se dediquen a estas actividades.

El convenio, que está disponible para la consulta de las personas 
socias de la SEE, contempla: 

· Colaborar en el desarrollo de actuaciones conjuntas en 
el ámbito de las sociedades y facilitar la formación y el 
entrenamiento de los profesionales en sus campos de 
actuación.

· Comunicar información que pueda ser de interés para las 
personas asociadas a ambas sociedades, tales como cursos, 
ofertas de empleo, becas, etc. Difundir las actividades de la 
otra sociedad.
Incentivar la comunicación y colaboración entre personas 
asociadas de ambas entidades.

· Colaborar en la organización de congresos, 
cursos, simposios, talleres y grupos de 
expertos, así como promover cuantas 
publicaciones se consideren de interés. 
También fomentar la participación de las 

personas de ambas sociedades en las respectivas actividades 
organizadas por cada una de ellas. 
Se establecerá una cuota reducida, para las personas 
asociadas respectivas de la otra sociedad en los cursos, 
eventos, congresos, reuniones científicas, etc. que organice 
cada una de ellas.

La SEE entiende que con este convenio se abre una nueva etapa 
que debe servir para mejorar la coordinación científica de la salud 
pública, algo que permitirá ampliar su fuerza y presencia. A partir 
de ahora, la realización de actividades conjuntas entre las dos 
sociedades se espera que vaya aumentando en cantidad, calidad 
y sintonía, para generar más y mejor salud pública en España. La 
SEE piensa que es mucho más lo que une a estas sociedades que 
aquello que las pudiera separar.

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEE

La Asamblea General Ordinaria de la SEE tendrá lugar en el 
Auditorio del Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar de 
Porto el día 6 de septiembre de 2023 a las 18:30 en primera 
convocatoria y a las 19:00 en segunda convocatoria. El orden 
del día incluye la lectura y aprobación acta Asamblea Ordinaria 
y Asamblea Extraordinaria de 2022, la presentación y aprobación 
de la memoria de gestión y económica, el estudio/revisión de la 
aportación anual de las personas socias y ruegos y preguntas. 
¡Esperamos contar con tu presencia!

REUNIÓN CIENTÍFICA DE LA SEE 2024

Para aquellas personas inquietas, que necesitan pensar siempre 
un poco más allá, les informamos que ya está en marcha la 
organización de la próxima reunión científica. Sin desmerecer en 
absoluto la cita que disfrutaremos en septiembre de este año, 
podemos informar que la reunión de 2024 estará en las mejores 
manos científicas, ya que Marina Pollán ha aceptado presidir el 
comité científico, y que la organización contará con un lugar 
excepcional para volver a vernos. ¡Si deseáis saber más, en Porto 
se revelarán  detalles adicionales! 

https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text= La SEE y la SEMPSPGS firman un convenio que permitirá una mejor coordinación científica y profesional en salud pública. ¡Una colaboración necesaria y estimulante!
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LA SEE REPRESENTADA EN UNA REUNIÓN PARA “REFORZAR LA 
INMUNIZACIÓN A LO LARGO DE TODA LA VIDA”

El 18 de julio de 2023, coincidiendo con el inicio de la Presidencia 
española del Consejo de la Unión Europea, se celebró en el 
Ministerio de Sanidad una Reunión de Alto Nivel bajo el título 
“Reforzar la inmunización a lo largo de toda la vida”. A la reunión 
asistieron autoridades sanitarias y técnicos tanto del Ministerio 
como de los gobiernos de las comunidades autónomas y pudieron 
asistir también representantes de sociedades científicas. Por 
parte de la SEE asistieron Ángela Dominguez y José Tuells, del 
grupo de trabajo de vacunas. En la reunión intervinieron expertos 
europeos y nacionales para tratar sobre temas tan interesantes 
para el avance de los programas de vacunación como son la 
capacidad de desarrollar y producir nuevas vacunas, la situación 
de la introducción de vacunas más allá de la edad pediátrica en 
diferentes países, la confianza que tienen los ciudadanos europeos 
en las vacunas y las lecciones aprendidas sobre accesibilidad a la 
vacunación con las campañas de vacunación contra la covid-19. 
Tras la clausura, los asistentes pudieron visitar la Exposición 
Temporal “La vacuna de la viruela. Su difusión en España y 
América” organizada por la Real Academia Nacional de Medicina 
de España, el Museo de Medicina Infanta Margarita y la Fundación 
CSAI. Desde la SEE celebramos que fuera elegido el tema de las 
vacunas y los programas de vacunación en todas las etapas de la 
vida para esta reunión y animamos a potenciar la colaboración a 
todos los niveles para mejorar su utilización.

De izquierda a derecha, Amparo Larrauri y Pepa Masa; y Ángela 
Domínguez y José Tuells, del Grupo de Trabajo de Vacunas de la SEE.

JORNADA SOBRE VACUNACIONES DE LA SEE

En noviembre de 2023 regresa una nueva edición de este joven 
clásico de la SEE, que vivirá su séptima edición. Estará centrada 
en “Calendarios y Programas de Vacunaciones” y será presentada 
por Óscar Zurriaga, presidente de la SEE. Contará con dos 
mesas redondas, una sobre retos actuales de los programas de 
vacunación y otra sobre incorporación de vacunas en el calendario 
de vacunación sistemática, con la participación de seis relevantes 
expertas y expertos. El programa completo se puede consultar 
aquí. 

La jornada se celebrará de manera presencial el 7 de noviembre 
de 2023, de 09:45 a 14:30 horas, en el Salón de actos Ernest Lluch 
del ISCIII (Madrid). El aforo será limitado y requiere inscribirse 
en este  enlace. No obstante, para seguir la Jornada en formato 
online no es necesaria la inscripción. Además, se podrá visualizar 
posteriormente en el canal de Youtube de la SEE.

7 NOVIEMBRE 2023

Instituto de Salud Carlos III

VII JORNADA SOBRE
VACUNACIONES DE LA SEE

Calendarios y
Programas de
Vacunaciones

FECHA
7 de noviembre de 2023
10:15 a 14:30

INSCRIPCIÓN
Inscripción gratuita. 
Es necesario formalizar la
inscripción en el siguiente
enlace: 
Formulario de inscripción

LOCALIZACIÓN
Salón Ernest Lluch (Pabellón 13)
Instituto de Salud Carlos III 
Avda. Monforte de Lemos, 5 
28029 Madrid

DIFUSIÓN
La Jornada se podrá seguir en
directo en el canal YouTube de
la Sociedad Española de
Epidemiología

VII JORNADA SOBRE VACUNACIONES DE LA SEE

ORGANIZA: COLABORA:

https://seepidemiologia.es/wp-content/uploads/2023/07/Programa-Jornada-Vacunas-2023.pdf
https://urldefense.com/v3/__https:/geyseco.acblnk.com/url/ver/457117742/2217453/1ef0196232c1e91f1da05db63a87e6d3__;!!D9dNQwwGXtA!RUdFuMZkKZN9efg0Wh0GjVYbrxgzABGwsTBZfjrkZ_oDODn359fypnx5L6CSMRjM8LlJTrYpjnK4rg$
https://www.youtube.com/c/seepidemiologia
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SEE Plan Estratégico
El Plan Estratégico vigente de la SEE pretende consolidar y 
potenciar la presencia de la sociedad científica en los debates y 
decisiones que tengan componentes epidemiológicos o de salud 
pública. Para esto, la SEE fomenta la formación, investigación, 
colaboración, internacionalización, etc. tratando de preservar 
siempre su independencia. Naturalmente, esto conlleva muchas 
y muy variadas acciones durante cada año, que requieren 
ser registradas y evaluadas periódicamente para garantizar el 
cumplimiento del Plan. 

La dificultad de la evaluación radica no sólo en las muchas 
actividades que realiza la SEE, aspecto muy positivo, sino en 
disponer de indicadores objetivos y de personas que se encarguen 
de su registro. La junta directiva de la SEE se está intentando 
encargar de esto, utilizando herramientas informáticas de gestión, 
pero si alguna persona socia está interesada en incorporarse 
al grupo de evaluación, estaríamos encantados en recibirla. 
Las personas interesadas pueden escribir a see@geyseco.es, 
indicando en el asunto “Plan Estratégico SEE”
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GRUPO DE TRABAJO DE NUTRICIÓN
 

A lo largo de los últimos meses el grupo ha seguido desarrollando 
sus actividades representando a la SEE en los medios y en foros 
institucionales como el Observatorio para la Obesidad, la Dirección 
General de Salud Pública y la Agencia Española de Seguridad 
Alimentaria y Nutrición (AESAN). 

Algunas de las actividades más reseñables del Grupo de Nutrición 
han sido la participación en la elaboración del Plan Nacional 
contra la Obesidad Infantil coordinado por el Alto Comisionado 
contra la Pobreza Infantil donde varios miembros del grupo 
participaron muy activamente en todas las siete comisiones que 
se establecieron para la elaboración del plan publicado y accesible 
y las nuevas Guías Alimentarias para la población española.

Las nuevas Guías alimentarias están basadas en el trabajo 
colaborativo de un grupo importante de expertos, que elaboraron 
un informe avalado por el Comité Científico de la AESAN. Las guías 
incluyen las directrices propuestas por la Autoridad Europea de 
Seguridad Alimentaria (EFSA) e incorporan criterios para cumplir 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, 
que indican que se debe hacer un cambio en la forma de producir 
y consumir alimentos para aumentar la productividad y la 
sostenibilidad al tiempo que se mejora la salud humana. Además, 
en estas guías se ha apostado por integrar las recomendaciones 
sobre alimentación con las de actividad física para la población, 
ya que ambos estilos de vida son determinantes para mejorar la 
salud de la población. 

La recomendación general es que la adopción de un patrón de dieta 
variado y equilibrado, caracterizado por un mayor predominio de 
alimentos de origen vegetal y una menor presencia de alimentos 
de origen animal, puede mejorar el estado de salud y bienestar, a la 
vez que ayuda a reducir el impacto medioambiental. Así, se indica 
que el patrón de dieta tradicional mediterránea es idóneo, ya que 
incluye una ingesta elevada de hortalizas y frutas, de legumbres y 
de frutos secos. Se propone que el consumo de proteína vegetal 
cubra una de las raciones proteicas de las dos comidas principales 
del día, pero la otra puede destinarse al consumo de pescado 
(priorizando el pescado azul sobre el blanco), lácteos (evitando 
aquellos con azúcares añadidos y con alto contenido en sal) o carne 
(priorizando el consumo de carne de aves y conejo y minimizando 
el consumo de carne procesada). Finalmente, se recomienda 
el consumo de aceite de oliva para todas las preparaciones, el 
consumo de agua como bebida de elección, y se desaconseja el 
consumo de bebidas azucaradas, energéticas, y alimentos con alto 
contenido en azúcares, grasas y/o sal.

Consulta aquí las “Recomendaciones dietéticas saludables y 
sostenibles, complementadas con recomendaciones de actividad 
física para la población española”.

GRUPO DE TRABAJO DE GÉNERO, DIVERSIDAD AFECTIVO 
SEXUAL Y SALUD (GEYDIS)

GEYDIS es uno de los grupos de la SEE más activos, siempre 
dispuesto a abordar con valentía los escabrosos y relevantes 
asuntos de su temática. ¡Nuestra enhorabuena y admiración para 
sus integrantes!  

Durante estos últimos meses su trabajo ha sido enorme. Por 
ejemplo, como respuesta de una petición de SESPAS a la SEE, el 
GEYDIS de la SEE ha participado en la revisión del borrador del 
Protocolo común de actuación sanitaria frente a la violencia 
en la infancia y adolescencia (2023), aportado comentarios y 
sugerencias de cambio. El borrador original fue preparado por 
la Comisión frente a la Violencia en Niños, Niñas y Adolescentes 
(CoViNNA) del Consejo Interterritorial de Salud del Ministerio de 
Sanidad. Las aportaciones redactadas por Belén Sanz Barbero, 
Christian Gil Borrelli y María Ángeles Rodríguez Arenas, miembros 
del GEYDIS, han incidido tanto en aspectos conceptuales como de 
contenido.  

https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/sites/default/files/Plan_obesidad_Completo_DIGITAL_paginas_1.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/prevencionViolencia/infanciaAdolescencia/CoViNNA.htm
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Además, el GEYDIS elaboró un posicionamiento de diversidad 
en relación a la violencia sexual entre jóvenes, donde se llama 
la atención para la necesidad de identificación temprana, apoyo 
emocional y limitación de la pornografía como claves para frenar 
la violencia sexual entre menores. Este posicionamiento se divulgó 
a los medios a través de una nota de prensa, que se puede leer a 
continuación. Finalmente, GEYDIS también ha elaborado una serie 
de recomendaciones relacionadas con la sumisión química y la 
violencia machista, que se difundieron en The Conversation en 
forma de artículo de divulgación. 

Identificación temprana, apoyo emocional y limitación de la 
pornografía, claves para frenar la violencia sexual entre menores, 
de acuerdo con la Sociedad Española de Epidemiología

· La Sociedad Española de Epidemiología considera la violencia 
sexual en menores un problema de Salud Pública y demanda 
más recursos para prevenirla.

· De acuerdo con datos del Ministerio del Interior, el 50,8% de 
las víctimas de delitos contra la libertad sexual en 2020 fueron 
menores de edad.

· La gran mayoría de las personas expuestas a diferentes 
formas de violencia sexual ejercida entre menores son niñas 
y chicas adolescentes, mientras que la generalidad de los 
perpetradores son chicos adolescentes.

· La educación afectivo-sexual debe formar parte del currículo 
escolar con el objetivo de informar y formar a niñas, niños y 
adolescentes sobre sus derechos, los límites de la conducta 
sexual y cómo identificar situaciones de violencia.

La identificación temprana, el apoyo emoional, la colaboración con 
la justicia y la adopción de actitudes críticas frente a la pornografía 
son claves para frenar la violencia sexual entre menores, de 
acuerdo con la SEE.

A través de su Grupo de Trabajo sobre Género, 
Diversidad Afectivo-Sexual y Salud, la sociedad 
científica ha advertido de que la violencia sexual entre 
menores es un grave problema de Salud Pública en 
todo el mundo, y España no es una excepción.En este 
sentido, la SEE ha manifestado que la prevención y el 

abordaje de la violencia sexual que se da entre menores requiere 
una acción coordinada y multidisciplinar, y ha reclamado más 
recursos para ello. “La identificación temprana, el tratamiento 
adecuado, la colaboración con la justicia y el apoyo emocional son 
fundamentales para proteger a los niños y niñas de este problema 
social”, señalan.

También el sector de la salud juega un papel fundamental en la 
respuesta a este problema para proteger el bienestar de los y las 
menores. Los y las profesionales de la salud, especialmente de la 
Pediatría, la Psicología y la Atención Primaria, deben contar con la 
formación necesaria para detectar precozmente estas situaciones 
y brindar apoyo y tratamiento a los niños y niñas afectados. 
Además, la sociedad científica señala la necesidad de implantar 
“protocolos claros” para la atención sociosanitaria de las víctimas, 
así como garantizar que estas reciban el apoyo emocional y 
psicológico que puedan necesitar.

Las familias, la comunidad educativa, y otras personas que puedan 
tener menores a cargo también deberían recibir información 
sobre cómo prevenir y detectar la violencia sexual infantil. En este 
sentido, la SEE apuesta por fomentar una actitud más crítica hacia 
el uso y el abuso de la pornografía desde edades tempranas, ya que 
puede ser una estrategia clave en la prevención de este problema.

Asimismo, la justicia tiene una función importante en el abordaje 
de la violencia sexual entre menores. Por ello es fundamental la 
colaboración intersectorial entre el ámbito de la justicia y el de la 
salud, no solo para perseguir estos delitos, sino también para evitar 
la revictimización que sufren las víctimas en los procesos judiciales.

Educación con perspectiva de género

En el plano educativo, la SEE señala que la educación afectivo 
sexual, tanto de menores, como de personas adultas, es vital 
para acabar con esta problemática. Y es que, la educación en 
sexualidad puede contribuir a mejorar las actitudes de confianza 
y autoidentidad, así como las relaciones equitativas. Por este 
motivo, la SEE es partidaria de que la educación afectivo-sexual 
forme parte del currículo escolar, para que los niños, niñas y 
adolescentes reciban información y formación sobre sus derechos, 
los límites de la conducta sexual, y sepan identificar situaciones de 
violencia.

https://seepidemiologia.es/posicionamiento-y-declaraciones/
https://seepidemiologia.es/posicionamiento-y-declaraciones/
https://theconversation.com/el-problema-de-la-sumision-quimica-y-las-agresiones-sexuales-198526
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=Identificación temprana, apoyo emocional y limitación de la pornografía, claves para frenar la violencia sexual entre menores. Este y otros posicionamientos del grupo de trabajo de la SEE sobre género, diversidad afectivo sexual y salud en SEE Nota
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Dado que la violencia sexual está fuertemente enraizada 
en estructuras patriarcales, es importante que los planes y 
programas para acabar con estos delitos se lleven a cabo desde 
una perspectiva de género que ayude a evitar la reproducción 
de los machismos cotidianos. “La perspectiva de género y la 
importancia de lograr una igualdad de género son importantes 
en la elaboración de estas estrategias, desde la prevención hasta 
el tratamiento de las víctimas, de sus necesidades y las de sus 
familias”, manifiestan.

La mayoría de las víctimas son niñas y mujeres adolescentes

En cuanto al perfil de las víctimas de este tipo de violencia, la SEE 
advierte que la gran mayoría son niñas y chicas adolescentes, 
mientras que, por lo general, los perpetradores son chicos 
adolescentes. De hecho, una de cada dos víctimas de delitos 
contra la libertad sexual cometidos en 2020 era menor de edad, 
según datos del Ministerio del Interior.

Todas las formas de violencia sexual contra menores tienen un 
impacto devastador sobre las víctimas, que incluye daños físicos 
y psicológicos a corto, medio y largo plazo. A pesar de ello, la SEE 
lamenta que, a menudo, estos casos pasan desapercibidos y no 
son denunciados, lo que dificulta su prevención y su tratamiento.

Reunión virtual del grupo de trabajo

GRUPO DE TRABAJO DE SALUD LABORAL

Con el objetivo de impulsar la investigación en el ámbito de la 
salud laboral, el grupo de trabajo de Salud Laboral de la Sociedad 
Española de Epidemiología impulsa el “I premio SEE / APE a la 
mejor comunicación en salud laboral”. El premio consistirá en una 
inscripción gratuita y una bolsa de viaje de 300€ para asistir a la 
próxima reunión Anual de la SEE / APE del año 2024.

En el premio se incluirán todas aquellas comunicaciones de salud 
laboral aceptadas en la XLI reunión Anual que se celebra en Oporto 
en septiembre de 2023. La persona premiada deberá:

– Ser socio(a) de la SEE / APE.
– Ser el primer autor(a) del trabajo.
– Ser la persona que presenta la comunicación en la reunión 
anual de la SEE / APE.

*Se excluyen del premio los premiados en el mismo año a la “Mejor 
tesina en Epidemiología y Salud Pública” y aquellos trabajos que sean 
beneficiarios de otros premios de la SEE (al mejor artículo, etc.) en esta 
misma convocatoria de 2023.

Se puede contactar con los organizadores del premio, enviando un 
correo electrónico a la secretaría técnica de la SEE (secretaria@
reunionanualsee.org). 

Evaluación por parte del jurado
Las personas del Grupo de trabajo de Salud laboral que no 
presentan comunicaciones evaluarán los resúmenes presentados 
y aceptados en la XLI reunión. La comunicación ganadora será la 
que obtenga mayor puntuación media. En caso de empate, se 
premiará el trabajo presentado por la persona más joven.
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Resolución del premio
El trabajo premiado se hará público en la página web de la SEE, 
y sus autores o autoras recibirán la notificación de la concesión 
del premio y su entrega durante la cena de clausura de la reunión 
anual de la SEE. La persona premiada recibirá un certificado que 
acreditará la concesión del premio.

GRUPO DE TRABAJO DE VIGILANCIA EN SALUD PÚBLICA

Calor, vectores y zoonosis
 
La relación entre el cambio climático y la salud se manifiesta 
en diversos aspectos preocupantes, como las olas de calor, el 
aumento de insectos vectores como garrapatas y mosquitos y la 
propagación de zoonosis. Estos factores representan un riesgo 
significativo para la población y requieren una concienciación 
y medidas preventivas adecuadas. El Plan Estratégico de Salud 
y Medio Ambiente recoge varias acciones e indicadores para 
avanzar en este sentido (1)
 
Las olas de calor son uno de los efectos más notorios del 
cambio climático. El aumento de las temperaturas extremas 
y la frecuencia de estos eventos pueden tener consecuencias 
graves para la salud de las personas. El calor puede producir 
efectos directos, como los golpes de calor, la deshidratación, 
los calambres o síncopes, estando más expuestas las personas 
que realizan trabajos exteriores o ejercicio físico extenuante. 
Además, el calor puede producir efectos indirectos, agravando 
los problemas crónicos latentes, como patologías respiratorias o 
cardíacas. Las personas en edades extremas de la vida y las que 
tienen enfermedades crónicas son más vulnerables a este tipo de 
efectos. Es fundamental que la población esté informada sobre los 
riesgos asociados a las olas de calor y tome medidas preventivas, 
como mantenerse bien hidratado, buscar lugares frescos, cuidar 
la alimentación y evitar actividades físicas intensas durante los 
períodos de calor extremo.
 
El cambio climático también está relacionado con el aumento 
de insectos. Resultan especialmente preocupantes aquellos 
insectos que tienen capacidad de transmitir enfermedades, lo 
que se conoce como vectores, donde se incluyen algunos tipos de 
garrapatas, y varios tipos de mosquitos como el mosquito tigre. 

Estos insectos pueden transmitir enfermedades infecciosas, como la 
enfermedad de Lyme transmitida por garrapatas, y el Dengue o el 
Zika transmitidos por mosquitos tigre. Algunas de estas infecciones 
(como el Dengue o el Zika) no están habitualmente presentes en 
España, pero todos los años se detectan casos importados que 
pueden iniciar un ciclo de transmisión. La presencia de estos vectores 
puede aumentar debido a cambios en los patrones de temperatura 
y humedad, lo que representa un riesgo para la salud pública. Con 
el fin de prevenir la propagación de enfermedades transmitidas por 
vectores, es esencial concienciar a la población sobre la importancia 
de tomar medidas preventivas. El uso de repelentes de insectos, 
calzado cerrado y ropa larga al salir al aire libre, especialmente en 
áreas con mayor presencia de garrapatas y mosquitos, puede reducir 
el riesgo de picaduras y transmisión de enfermedades.
 
Además, la vigilancia de estas enfermedades es fundamental para 
detectar y responder rápidamente a brotes o casos inusuales. 
Los sistemas de vigilancia deben estar bien establecidos y 
coordinados para rastrear y monitorear la presencia de vectores 
y las infecciones que puedan propagar. La detección temprana 
permite una respuesta oportuna y efectiva, que puede ser crucial 
para contener su propagación. El Plan Nacional de Prevención, 
Vigilancia y Control de las Enfermedades Transmitidas por 
Vectores tiene la finalidad de disminuir el riesgo y reducir al 
mínimo el impacto global de estas enfermedades emergentes 
desde la perspectiva de “Una Sola Salud” recoge los elementos 
que permiten establecer este tipo de respuesta (2).
 
El cambio climático provoca la alteración de numerosos factores 
en el medio ambiente, los cuales, a su vez, tienen una gran 
incidencia en la salud humana. Por ello, la lucha contra el cambio 
climático resulta un aspecto estratégico para la protección de 
la salud pública y debe ser una prioridad a todos los niveles. 
Algunos de los efectos más manifiestos y con mayor repercusión 
en la salud son las olas de calor, el aumento de insectos vectores 
y la propagación de zoonosis. Es esencial que la población esté 
informada y tome medidas preventivas para proteger su salud 
frente a estos riesgos. La concienciación y la vigilancia activa son 
herramientas clave para abordar este desafío de manera efectiva 
y proteger la salud pública en el contexto del cambio climático.

https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=El cambio climático también detrás del aumento de algunos insectos potencialmente transmisores (vectores) de enfermedades (zoonosis) preocupantes para las personas
http://www.seepidemiologia.es
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/pesma/docs/241121_PESMA.
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/activPreparacionRespuesta/doc/PLAN_DE_VECTORES.pdf
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Mi nombre es Nuria López. Cuando era niña quería ser 
matemática, los números me atraían ya que eran certeros y 
contaban verdades, pero pasaron algunos años y medicina junto 
con bellas artes consiguieron un papel protagonista en mi vida. 
Siempre me atrajo la idea de mejorar la vida de las poblaciones 
más que la de un individuo, y cuando llegó el momento de 
elegir mis padres me animaron a seguir ese camino que muchos 
piensan se aleja de la medicina más tradicional, pero que 
yo sinceramente creo es la pura medicina, la que pretende 
prevenir más que curar.

¿Cómo llegaste a la 

epidemiología? 

Cursé la carrera de medicina en la 
Universidad de Granada, y cuando 
la acabé realicé la especialidad 
de Medicina Preventiva y Salud 
Pública en la provincia de Cádiz. 
Durante estos años hice el Máster 
en Metodología de la investigación 
en Ciencias de la Salud, que muchos 
conocen como el “Doménech”. A lo 
largo de la especialidad los meses que 
pasé en la Unidad de Epidemiología me 
encantaron y posteriormente me fui a 
rotar a la Organización Panamericana 
de la Salud (PAHO) en Washington DC en 
temas relacionados con ITS, corroborando 
mi apetencia por la salud pública. 
Cuando pude elegir entre trabajar como 
médico preventivista o epidemióloga en 
atención primaria, decidí trabajar para la comunidad como 
epidemióloga.

¿Hace cuánto tiempo? 

Llevo 5 años trabajando en la Unidad de Epidemiología, del Área 
de Gestión Sanitaria Campo de Gibraltar Este y Oeste.

¿En qué tema estás trabajando actualmente? 

El Campo de Gibraltar es una zona de la Península Ibérica con alta 
complejidad epidemiológica por diversos factores, empezando 
por el lugar geográfico que ocupa, la población que reside con 
sus movimientos y el tipo de patología prevalente. 

Actualmente estamos enfoca-
dos en el diagnóstico de nuevas 
ITS y la formación de los profe-
sionales del área, algoritmos 
nuevos para el manejo de la 
escabiosis y el ámbito de la 
seguridad del paciente.

¿Un tema de 
a c t u a l i d a d 

epidemiológica? 

Me preocupa tremenda-
mente como el cambio 
climático y el cambio de 
relación entre el ser hu-
mano y el hábitat, está 
influyendo en la distri-
bución de distintos vec-
tores que transmiten 
enfermedades como el 

dengue, paludismo, zika, 
virus del Nilo Occidental (WNV) etc. En Andalu-

cía en los últimos años hemos tenido brotes de WNV, y sabemos 
que tenemos diferentes reservorios animales.

¿Qué es lo más gratificante de tu trabajo? 

Poder ayudar a la población, con un enfoque diferente, luchando 
por que la ciudadanía esté informada y haciendo que la Unidad 
de Epidemiología sea conocida, accesible y cercana a esta.
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Alguna cosa curiosa sobre ti  

Me gusta la asertividad y tomar decisiones concretas en mi 
trabajo, ya que de esa forma, aunque nos movemos en el ámbito 
de la incertidumbre, tengo la sensación de que avanzo hacia un 
horizonte con metas definidas. Intento aprender de mis errores 
y hacer una escucha activa, sabiendo que aún me queda mucho 
que aprender.
 

¿Has compartido o compartes alguna afición 

con un socio/a de la SEE? 

Tengo varios amigos que pertenecen a la SEE, y aunque no sé si 
es o no una afición, con uno de ellos en particular que vive en 
Barcelona, cada vez que damos un paseo a solas y conectamos 
con la naturaleza, luego nos mandamos audios para divagar sobre 
las sensaciones que hemos experimentando y cómo podríamos 
mejorar las cosas en nuestra especialidad.

¿Si tienes que leer un artículo, en papel o 
pantalla? 

Si quiero leer un artículo para informarme prefiero la pantalla, ya 
que es una forma más sostenible de consumir documentos, pero 
si lo que necesito es formarme, prefiero el papel, ya que puedo 
subrayar, hacer anotaciones etc. de una forma más sencilla que de 
forma electrónica.

¿Tu primer congreso de la SEE?  ¿Y el último? 

Mi primer congreso de la SEE fue en el año 2016, en la ciudad 
de Sevilla. Era la primera vez que llevaba una comunicación oral, 
titulada: Análisis de exceso de mortalidad en el municipio de Cádiz 
y San Fernando entre 1981 Y 2012. El último congreso presencial 
fue en el año 2019 en Oviedo y posteriormente en el año 2020 en 
formato online. En el año 2021 fui madre y esto hace que asistir 
a congresos sea algo más complicado. Espero poder asistir el año 
que viene y reencontrarme con compañeros y amigos.

¿Qué le dirías a nuevo/a socio/a? 

¡Bienvenido! Espero que la decisión de pertenecer a la Sociedad 
Española de Epidemiología te ayude a seguir el camino que has 
trazado profesionalmente en tu vida, y que sigamos aumentando 
la gran familia que trabaja para mejorar la salud de las poblaciones.
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Berta Raventós (izquierda) con Gina Domínguez, ambas becadas 
por la SEE

BECA SEE PARA ASISTIR AL EUROPEAN EDUCATIONAL 
PROGRAMME IN EPIDEMIOLOGY

Mi nombre es Berta Raventós y soy estudiante de doctorado 
en la Unidad Transversal de Investigación del IDIAP Jordi Gol 
(Barcelona). Este año he tenido el privilegio de recibir una de 
las dos becas de la SEE para asistir a la 35 edición de “European 
Educational Programme in Epidemiology” (EEPE) en Florencia. 
Desde que empecé mi doctorado en 2021, me he presentado en 
diferentes convocatorias para poder acceder a este programa, y 
gracias a la SEE, mi último año como estudiante de doctorado ha 
sido inolvidable. La EEPE ha sido una experiencia enriquecedora 
en muchos aspectos. Siendo ingeniera de formación, mi 
conocimiento en epidemiología se ha construido principalmente 
en mi lugar de trabajo, por lo que la oportunidad de consolidar 
estos conceptos durante tres semanas y de la mano de profesores 
de universidades y centros de investigación de renombre ha sido 
muy emocionante.

A pesar de que el curso es intenso, he tenido tiempo para disfrutar 
del entorno, y de compartir esta experiencia con investigadores de 
todo el mundo (¡de Malawi a Groenlandia y Nueva Zelanda!), con 
los que he compartido muchos momentos entre clases, comidas 
y descansos. 

Estoy muy agradecida a la SEE por esta experiencia, y, ahora, 
encarando la recta final de mi doctorado, me siento más motivada 
que nunca para seguir mi camino en la epidemiología y aplicar 
todo lo aprendido en mi carrera profesional. Recomiendo a todos 
los jóvenes socios/as de la SEE a participar en esta convocatoria, 
¡Es una oportunidad que no se pueden perder!
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RELEVO EN LA DIRECCIÓN DEL CENTRO NACIONAL DE 
EPIDEMIOLOGÍA

La SEE quiere dar la enhorabuena a Tania Cedeño Benavides por 
su reciente nombramiento como directora del Centro Nacional de 
Epidemiología (CNE) del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII). La SEE 
le desea mucha suerte y le ofrece su colaboración.

Tania Cedeño es licenciada en Medicina y Cirugía, especialista en 
Medicina Familia y Comunitaria, además, cuenta con formación 
máster tanto en investigación y avances en medicina preventiva y 
salud pública por la universidad de granada y como en dirección 
y gestión sanitaria. Ha trabajado en diferentes dispositivos 
asistenciales y ha ocupado diferentes cargos de gestión sanitaria, 
incluyendo la Dirección General de Calidad, Transformación y 
Gestión del Conocimiento en la Consejería de Salud de Asturias, 
último cargo desempeñado. 

La nueva directora del CNE tendrá el gran reto de sustituir a Marina 
Pollán, directora del CNE desde 2019 hasta 2023, quien continuará 
su labor como investigadora en el Área de Epidemiología del Cáncer 
y Ambiental, y como directora científica del Área de Epidemiología 
y Salud Pública (CIBERESP) del Centro de Investigación Biomédica 
en Red del ISCIII. Además, Marina continuará coordinando el 
Área de Medicina Predictiva de la Infraestructura de Medicina de 
Precisión asociada a la Ciencia y la Tecnología (IMPaCT), también 
impulsada por el ISCIII.

¡Muchas gracias a Marina por su excelente labor, y mucha suerte 
a Tania para dirigir con tino el CNE!

Tania Cedeño

INFORME SOBRE LA LABOR DEL ISCIII DURANTE LA PANDEMIA 
POR COVID-19

El Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) acogió el 28 de junio el 
acto de presentación del informe “El ISCIII y la COVID-19: labor 
durante la pandemia” realizado en colaboración con la Fundación 
Española para la Ciencia y la Tecnología (FECYT). El  acto contó 
con la presencia de la secretaria general de Investigación del 
Ministerio de Ciencia e Innovación, Raquel Yotti,  y del director 
del ISCIII, Cristóbal Belda. También participaron investigadoras 
e investigadores del ISCIII, varias socias de la SEE, en dos mesas 
redondas sobre prestación de servicios científico-técnicos al 
sistema nacional de salud y sobre generación de conocimiento. El 
vídeo de la presentación se puede visualizar aquí.  

De izquierda  a la derecha: Pilar Gayoso,  Marina Pollán, Maria João 
Forjaz y José Plaza (Moderador), en la segunda mesa redonda.

DEFUNCIONES SEGÚN LA CAUSA DE MUERTE 

Se ha publicado la Estadística de Defunciones según la Causa de 
Muerte del año 2022 (resultados provisionales). La información 
sobre causas de muerte es una herramienta imprescindible para la 
toma de decisiones en salud pública. Su análisis permite conocer 
el patrón de mortalidad según variables de interés y su evolución 
secular. Las dos principales causas de muerte en 2022 fueron las 
enfermedades del sistema circulatorio (26%) y los tumores (25%). 

https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Documents/INFORME%20FINAL%20ISCIII%20PANDEMIA.pdf
https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Documents/INFORME%20FINAL%20ISCIII%20PANDEMIA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZMwe9JWhNgs
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Entre mayo y agosto de 2022 la mortalidad aumentó un 20,5% 
respecto al año previo a la pandemia, debido principalmente a 
enfermedades hipertensivas, diabetes y trastornos senil y presenil, 
junto a la covid-19, aunque la mortalidad por esta enfermedad 
disminuyó un 20%. Más información en la nota de prensa y aquí.  

OBSERVATORIO DE LA GESTIÓN BASADA EN VALOR

La Sociedad Española de Directivos de la Salud (SEDISA), a través 
de su Observatorio de la Gestión Basada en Valor, ha puesto en 
marcha una plataforma de recogida de experiencias  que tiene 
como fin realizar un análisis de las tendencias, compartir casos 
de éxito y aportar conocimiento. Las experiencias pueden estar 
enmarcadas en las diferentes áreas temáticas del Observatorio 
(indicadores de gestión sanitaria, los resultados en salud, la 
compra pública como motor de la eficiencia, la innovación y 
valor en la gestión, el data analytics y los sistemas informativos). 
Además, la plataforma permite realizar una búsqueda de otras 
experiencias publicadas.

El Observatorio SEDISA de la Gestión Basada en Valor, tiene como 
objetivo posicionar la gestión basada en valor como punto clave 
en el sistema sanitario, poner a disposición de los miembros 

del sector sanitario una plataforma de trabajo para el impulso 
de la gestión basada en valor y poner en valor la aportación y 
el compromiso de la gestión sanitaria al sistema sanitario, a los 
pacientes y a la sociedad. Podéis subir vuestras experiencias o ver 
las publicadas aquí.

ELECCIONES A LA VICEPRESIDENCIA DE SESPAS

Se han convocado las elecciones al cargo de Vicepresidenta/e de 
SESPAS, que se celebrarán en la Asamblea que tendrá lugar en el 
Lazareto de Mahón, en el marco de la Escuela de Salud Pública 
de Menorca, el próximo 22 de septiembre de 2023. Previamente, 
las sociedades federadas podrán remitir sus candidaturas a la 
Secretaría de SESPAS (secretaria@sespas.es) hasta el 7 de agosto 
(inclusive).

MESA REDONDA SOBRE CAMBIO CLIMÁTICO Y SALUD

SESPAS organizó una mesa redonda sobre cambio climático y 
salud durante las XLII Jornadas de la Asociación de Economía de 
la Salud celebradas en julio en Girona. Participaron José María 
Ordóñez Iriarte, técnico de salud pública de la Comunidad de 
Madrid, Emilio de las Heras, autor del blog “Cambio Climático 
y Economía” del Diario Expansión, y Rafael M. Ortí Lucas, jefe 
del Servicio de Medicina Preventiva y Calidad Asistencial del 
Hospital Clinic Universitari de Valencia y presidente de la Sociedad 
Española de Medicina Preventiva, Salud Pública y Gestión Sanitaria 
(SEMPSPGS). La nota de prensa se puede consultar aquí. 

https://www.ine.es/prensa/edcm_2022.pdf
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INECifrasINE_C&cid=1259954008107&p=1254735116567&pagename=ProductosYServicios%2FINECifrasINE_C%2FPYSDetalleCifrasINE
https://sedisa.net/
https://urldefense.com/v3/__https:/sedisa.net/observatorio-sedisa-gestion-basada-valor/gestion-basada-en-valor/recogida-de-experiencias/?utm_campaign=plataforma-de-recogida-de-experiencias-observatorio-sedisa-de-la-gestion-basada-en-valor&utm_medium=email&utm_source=acumbamail__;!!D9dNQwwGXtA!QyrPB5JTfBmubWMOGpxOmKcNmqSchamd8rk5--pKZGnO7hslWytb0Q4dOLj1T5g4UA47OjDSwvLoVzg0DSyQMRhH$
https://sespas.es/wp-content/uploads/2023/07/20230706_NdPJornadaSESPAS.pdf
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PETICIONES DE SESPAS PARA LA PRÓXIMA LEGISLATURA

SESPAS ha hecho un repaso por los asuntos de Salud Pública que 
se deben retomar tras las elecciones del próximo 23 de julio. Entre 
otras cuestiones, considera que se debe avanzar en la creación de 
la Agencia Estatal de Salud Pública, que se debe desarrollar la Red 
Estatal de Vigilancia en Salud Pública, que se debe recuperar la 
idea de garantizar la cobertura sanitaria a todas las personas, que 
se debe avanzar en la reforma del Estatuto Marco del Personal 
Estatutario de los Servicios de Salud y que es necesario hacer 
pública la evaluación que encargó el Consejo Interterritorial del 
Sistema Nacional de Salud sobre la gestión de la pandemia. Más 
información aquí.

SANIDAD PARA TODXS

https://sespas.es/wp-content/uploads/2023/07/NdP-La-creacion-de-la-Agencia-Estatal-de-Salud-Publica-y-el-desarrollo-de-la-Red-Estatal-de-Vigilancia-en-Salud-Publica-las-peticiones-de-SESPAS-para-la-proxima-legislatura_2.pdf
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SEEcomparte
SOCIEDAD DE MEDICINA PREVENTIVA, SALUD PÚBLICA Y 
GESTIÓN SANITARIA

La Sociedad de Medicina Preventiva, Salud Pública y Gestión 
Sanitaria (SEMPSPGS) es una sociedad nacional que agrupa a 
médicos especialistas de Medicina Preventiva y Salud Pública, 
profesionales de enfermería y otros profesionales que trabajan en 
los diferentes campos relacionados con la Medicina Preventiva, la 
Salud Pública y la Gestión Sanitaria

Esta sociedad representa a especialistas con capacitación para la 
investigación, aplicación y fomento de políticas y actividades de 
vigilancia, promoción y protección de la salud de la población, 
identificación de las necesidades sanitarias de la comunidad y 
planificación, evaluación y gestión de los servicios de salud

Entre sus fines se encuentra defender los intereses y competencias 
de la especialidad, fomentar las relaciones profesionales con 
otras sociedades científicas afines tanto del ámbito nacional 
como internacional y establecer planes de colaboración con las 
Administraciones Públicas en beneficio de los pacientes y de la 
comunidad.

SEMPSPGS promueve entre sus socios la capacidad de liderazgo 
del esfuerzo organizado de la sociedad, su sistema de salud y 
sus instituciones sanitarias para fomentar y mejorar la salud, 
promoviendo la equidad y eficiencia del sistema, en colaboración 
con otros profesionales implicados en la salud pública que, 
por su propia naturaleza, tiene un carácter intersectorial y 
multiprofesional.

Si quieres conocer más de esta sociedad y de su próximo congreso, 
visita su web. 

https://www.sempspgs.es/
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SEElibre

ORGULLO DE SEE

CIENCIA, COCINA Y VERANO (O VICEVERSA)

Receta estandarizada para el salmorejo cordobés*
●	 1.000 g de tomate tipo pera, sin pelar.
●	 100 g (109 ml) de aceite de oliva virgen extra.
●	 200 g de pan de telera, no del día, ni humedecido 
previamente. 
●	 5 g de ajo de Montalbán (un diente).
●	 10 g de sal gruesa.
●	 Triturar en batidora por un tiempo de entre 10 y 15 
minutos. El orden de triturado debería ser: tomate, pan, 
ajo, aceite y sal por este orden. 
●	 Se puede acompañar con una guarnición de jamón, 
huevo duro y/o un chorro de aceite.

*Moreno Rojas R, Moreno Ortega A, Medina Canalejo LM, Vioque 
Amor M, Cámara Martos F. Bases para la estandarización y 
valoración nutricional del salmorejo cordobés: estudio sobre el 
salmorejo en los establecimientos de restauración de Córdoba. 
Nutr Hosp. 2016;33(1):111-7. doi: 10.20960/nh.38.
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CONVOCATORIAS DE PROYECTOS, BECAS Y PREMIOS

AYUDAS A LA INVESTIGACIÓN IGNACIO H. DE LARRAMENDI

Convocatoria internacional, de ayudas a la investigación 
relacionadas con la promoción de la salud y el seguro y la 
previsión social, para investigadores o de equipos de investigación 
del ámbito académico y profesional, que desarrollen su trabajo de 
forma independiente o en el marco de universidades, hospitales, 
empresas o centros de investigación a los que estén adscritos.

Los proyectos de investigación que estén relacionados con la 
promoción de la salud tendrán una dotación máxima de 30.000 
euros por ayuda y deben explorar alguna de las siguientes 
temáticas: estrategias y educación para el cambio de hábitos, 
educación en maniobras de emergencia para la población general, 
valoración del daño corporal, gestión sanitaria y longevidad e 
influencia de los estilos de vida.

El plazo finaliza el 17 de octubre. Más información y bases de la 
convocatoria aquí. 

AYUDAS PARA LA PUBLICACIÓN EN GACETA SANITARIA

SESPAS convoca ayudas para personas investigadoras jóvenes con 
necesidades de financiación especiales para cubrir la publicación 
de un artículo en Gaceta Sanitaria. La dotación total es de 3.000 
euros anuales (entre tres y seis manuscritos). 

Cada mes se valorarán las peticiones de exención recibidas, que 
se remitirán con carácter previo al envío del manuscrito al gestor 
editorial. La ayuda solamente será efectiva una vez se termine el 
proceso de evaluación por parte del comité editorial, en caso de 
que el artículo sea aceptado para su publicación. 
La evaluación científica del artículo por parte de la revista será 
ciega a la solicitud o concesión de la ayuda. La forma y requisitos 
para optar a la ayuda se puede consultar aquí.

REUNIONES, JORNADAS Y CONGRESOS

CURSO DE VERANO SOBRE RECETA VERDE Y RECETA SOCIAL

El grupo de investigación en determinantes sociales y cambio 
demográfico de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko 
Unibertsitatea organiza un curso de verano sobre “Receta verde 
y receta social. Alianzas entre el urbanismo y la atención primaria 
de salud”, que tendrá lugar los días 11 y 12 de septiembre en dos 
modalidades, presencial en San Sebastián-Donostia y online. Este 
curso puede ser de gran utilidad e interés para profesionales de 
la epidemiología y la salud pública y ha sido acreditado con 1.1 
créditos de formación sanitaria continuada del Gobierno Vasco 
(para ambas modalidades). Más información aquí. 

MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE EN PROMOCIÓN DE LA 
SALUD Y SALUD COMUNITARIA 

Máster virtual de 1.500 horas y 60 ECTS (“Título propio de la 
Universidad de Granada”) para capacitar a los/as profesionales 
para asumir funciones de coordinación, gestión, investigación 
e intervención en proyectos de promoción de la salud y salud 

Nota: las ofertas de trabajo, convocatorias o cursos recibidas con plazo de finalización de solicitudes anterior a la previsible fecha de 
publicación del SEENota se publicitarán sólo en Twitter, Facebook o Telegram contraseña: https://t.me/+_yJNwF1Ev0U0NDVk, así que 
¡os animamos a haceros “followers” de la sociedad!

https://www.fundacionmapfre.org/premios-ayudas/investigacion-ignacio-larramendi/
https://sespas.es/2023/07/04/convocatoria-abierta-de-ayudas-para-la-publicacion-en-gaceta-sanitaria-2/
https://www.uik.eus/es/curso/receta-verde-receta-social-alianzas-urbanismo-atencion-primaria-salud
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comunitaria, aportando un conocimiento especializado en la 
concepción o diseño, desarrollo y evaluación de acciones en este 
ámbito.

Es requisito imprescindible tener titulación universitaria, 
experiencia o vinculación en proyectos o actividades de promoción 
de la salud en contextos sanitarios, educativos y sociales y 
disponer de acceso a Internet con capacidad para navegar y asistir 
a sesiones video sonoras en directo.

Su precio: 4.100 €. El plazo de preinscripción finaliza el 5 de 
septiembre de 2023. Más información aquí.

DIPLOMA UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACIÓN EN GÉNERO Y 
SALUD

Formación virtual de 750 horas y 30 ECTS (“Título propio de la 
Universidad de Granada”) para capacitar a los/as profesionales 
para utilizar el enfoque de género en el análisis e interpretación 
de la salud y sus determinantes, y para proponer y evaluar 
intervenciones en salud sensibles al género.

La matrícula es de 2.553,30 € y se puede realizar hasta el 20 de 
septiembre. Más información aquí. 

DIPLOMA UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACIÓN EN 
EPIDEMIOLOGÍA E INVESTIGACIÓN CLÍNICA

Formación virtual de 750 horas y 30 ECTS (“Título propio de la 
Universidad de Granada”) que tiene como objetivo mejorar las 
competencias en el ámbito de la investigación, dotando a los 
participantes de las herramientas metodológicas, cuantitativas 
y cualitativas, para gestar y llevar a buen término proyectos de 
investigación clínica, epidemiológica y de resultados en salud. 

La matrícula es de 2.500 € y se puede realizar hasta el 29 de 
septiembre. Más información aquí. 

ENCUENTRO SOBRE VACUNAS Y SALUD GLOBAL

Encuentro organizado por la Fundación Gaspar Casal que se 
celebrará el día 25 de septiembre en la Fundación Ortega-Marañón 
(Madrid), entre las 10 y las 14:30 horas. La ponencia inaugural será 
dictada por Sibilia Quilici (Executive Director Vaccines Europe) y, 
posteriormente, se desarrollarán dos mesas, una sobre el “Control 
de enfermedades que se pueden prevenir con vacunas: un 
desafío para la Salud Global” y otra sobre la “Cobertura vacunal y 
reticencia a la vacunación”. Más información e inscripciones aquí. 

BOLSA DE TRABAJO

ESPECIALISTA EN MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA

El Servicio de Epidemiología y Evaluación del Hospital del Mar de 
Barcelona busca médico/a especialista en Medicina Preventiva 
y Salud Pública para trabajar en jornada completa. Además de 
contrato como adjunto, ofrece integración en el Servicio de 
Epidemiología y Evaluación, principalmente en la Unidad de 
Prevención y Registro de Cáncer. Se puede enviar currículum hasta 
el 15 de septiembre de 2023. Más información aquí.

https://www.easp.es/cursos/?idCurso=5608010023#cb
https://www.easp.es/cursos/?idCurso=5804010023#cb
https://www.easp.es/cursos/?idCurso=3114010023#cb
https://fundaciongasparcasal.org/encuentro-vacunas-y-salud-global/
https://seepidemiologia.es/wp-content/uploads/2023/07/Oferta-puesto-de-trabajo-medico-adjunto-Servicio-Epidemiologia-HMar_Jul2023_castellano-1.pdf
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CONTRATO POSTDOCTORAL EN LA IARC

La International Agency for Research on Cancer (IARC) ofrece 
un contrato postdoctoral para un investigador en salud pública/
biomedicina en la rama de Detección Precoz, Prevención e 
Infecciones. La actual oportunidad postdoctoral se centra en 
el campo de la investigación de la aplicación relacionada con la 
mejora de la aceptación del cribado del cáncer de cuello de útero 
entre las mujeres vulnerables en Europa. Las personas candidatas 
deberán haber completado un doctorado o un título o diploma 
de postgrado equivalente en Salud Pública. Se requiere una 
formación adecuada o experiencia demostrada en investigación 
sobre la aplicación y/o en evaluación de intervenciones de cribado 
del cáncer. Es esencial un buen conocimiento del inglés. El salario 
será de 2950 euros al mes (netos). El plazo finaliza el 31 de agosto. 
Más información aquí. 

https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2023/07/PostDoc_announcement-FINAL-20230628.pdf
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Normas de publicación según sección

Normas de publicación en SEEnota-e

SEEOPINA, SEECOMUNICA y 
GRUPOS DE TRABAJO
Textos de no más de 300 palabras. 
Para SEEopina la extensión puede ser 
algo mayor.

AGENDA
Se podrán enviar actos, cursos, eventos... 
Siempre tiene que constar el nombre del 
evento con la fecha del evento y 
un link si corresponde.

BOLSA DE TRABAJO
Breve descripción del puesto de trabajo, 
con los datos de contacto, las fechas y el 
link de la oferta si corresponde.

NOTICIAS
Noticias breves de no 
más de 100 palabras0404

Antes del día 20 del mes see@geyseco.es

SEEnota-e es la publicación mensual de la 
Sociedad Española de Epidemiología y el canal 
de comunicación entre los socios y socias. 

SEEnota-e considerará para su publicación 
opiniones (SEEopina), comunicados (SEE-
comunica), actos, cursos y becas (AGENDA), 
ofertas de trabajo (BOLSA DE TRABAJO), 
actividades de los grupos de trabajo (GRUPOS 
DE TRABAJO) y noticias (NOTICIAS) que los 
socios y socias quieran compartir con el resto 
de personas de la sociedad. 

Toda persona o institución que desea 
informar a los socios y socias en algunos 
de los apartados anteriores podrá hacerlo 
enviando dicha sección antes del día 20 del 
mes en cuestión a la secretaría de GEYSECO 
(see@geyseco.es).

La publicación de SEEnota-e será mensual 
y será reenviada a todos los socios y socias 
en versión electrónica. Ésta también 
estará disponible en la web de la sociedad 
(www.seepidemiologia.es).

http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia


http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia

