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EDITORIAL
EPIDEMIOLOGIA PARA CONSTRUIR O FUTURO

Quino, o criador de Mafalda - essa personagem inesquecivelmente inconformista- colocou-lhe 
numa vinheta uma das frases mais desafiantes para nós epidemiologistas: é difícil prever o que 
quer que seja, sobretudo o futuro! Poderia por isso parecer particularmente despropositado, 
ou então um mero exercício de palavras, encontrarmo-nos em setembro, no Porto, para falar 
exatamente de epidemiologia na perspetiva do futuro. O futuro da epidemiologia enquanto 
profissão, enquanto ciência e enquanto pensamento criativo para compreender a causa dos 
fenómenos de saúde. Mas sobretudo, como será a epidemiologia capaz de confrontar o que está 
para vir. E aí é que temos a oportunidade de fintar Quino, e em vez de nos deixarmos ir (como 
tantas vezes acontece…) por discussões fundamentalmente inúteis em torno da capacidade 
de adivinhar nos municiamos com as ferramentas epidemiológicas, na sua extraordinária 
diversidade e extensão, e fazemos o que há a fazer: inventamos, desenhamos o futuro. Assim 
será muito menor a probabilidade de sermos encontrados desprevenidos ao entrar nesse 
futuro que é afinal sempre o hoje.

QUE PROPOMOS ENTÃO?

Na abertura do congresso iremos ter a oportunidade de ouvir aqueles e aquelas que estão 
de facto a fazer esse futuro.  Iván Martínez Baz (CIBER- Instituto de Salud Pública y Laboral 
de Navarra (ISPLN) vai-nos levar de encontro aos desafios da 
formação de equipas multidisciplinares, como assegurar a força 
de trabalho e promover lideranças de investigação; Ana Isabel 
Ribeiro (EpiUnit, ISPUP, Porto) interroga-se sobre como fazer frente 
aos desafios de 2020-2030 abrindo-nos a caixa de ferramentas de 
um epidemiologista do (e com) futuro, que terá de olhar para as 

SEEnota-e es una publicación de la

SOCIEDAD
ESPAÑOLA DE
EPIDEMIOLOGÍA

01 |		EDITORIAL
02 |		SEE hace
03 |		SEE grupos de trabajo
04 |		SEE soci@
05 |		SEE Comunica
06 |		SEE comparte
07 |		SEE libre
08 |		Agenda

Os recordamos que la SEE 
está presente en facebook 
y en Twitter, donde podéis 
seguir de forma más 
inmediata las novedades de 
la Sociedad.

ISSN 2462-5868

https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=Desde la @
seepidemiologia queremos dar la enhorabuena a nuestros socios la Dra. Marina Pollán Santamarina y el Dr. Miguel Ángel Martínez-González @MAM_UNAV por sus 
recientes y merecidos reconocimientos.🏆¡Enhorabuena compañeros!

JUNTA

EQUIPO 
EDITORIAL

Alberto Lana Pérez	
Paula Fernandez Pires 	   
Tania Fernández Villa	
Brenda Biaani León Gómez
Leonor Varela Lema	

Presidencia 	 Oscar Zurriaga Llorens	
Vicepresidencia	 M. João Forjaz
Secretaría 	 María Isabel Portillo Villares
Tesorería 	 Rebeca Ramis Prieto
Vocales	 Alberto Lana Pérez
	 Paula Fernandez Pires 
	 Tania Fernández Villa
	 Brenda Biaani León Gómez 
	 Leonor Varela Lema	

https://twitter.com/seepidemiologia
https://www.seepidemiologia.es/congresosyreuniones.php?contenido=congresosyreunionessub3
http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia


2

Editorial

alterações climáticas e a degradação ambiental, desigualdades 
sociais, migrações, considerar o passado para perceber o futuro 
(nomeadamente através do uso de coortes populacionais) e 
procurará pensar o que será um bom epidemiologista salientando 
os papeis da criatividade, teorização, metodologia, translação 
e advocacia; Isabel Aguilar Palacio (Departmento de Medicina 
Preventiva e Saúde Pública - Universidade de Zaragoza) que visita 
os serviços sanitários e as desigualdades em saúde abordará a 
estabilização dos jovens profissionais e os modos de fazer ciência 
e contribuir para a produção científica; finalmente, Pello Latasa 
(Serviço de Vacinação e Epidemiologia · Eusko Jaurlaritza - Governo 
Basco) olhará para a epidemiologia de campo, a coordenação e 
a liderança das atividades a partir da administração em saúde, 
atento ao grande desafio de captar profissionais com experiência 
e formação adequada.

Depois, fechando o longo caminho de apresentações, teremos 
a sessão que encerra o Congresso. António Correia de Campos, 
duas vezes ministro da Saúde, trará a sua enorme experiência de 
professor de saúde pública e de político,  refletindo sobre como o 
conhecimento, nomeadamente epidemiológico, pode e deve guiar 
a ação concreta e as decisões políticas; Luís Mendão, um ativista 
das causas da saúde e do seu relevo social, que tem nas drogas e nas 
infeções por VIH e hepatite C, sobretudo, o seu campo de batalha 
internacional, falar-nos-á do seu caminho em prol da utilização 
da evidência no processo de decisão e da implementação de uma 
ciência cidadã produzida em conjunto com a sociedade civil; por 
fim, a Secretaria de Estado da Saúde de Espanha, Silvia Calzón 
Fernández, também médica epidemiologista, fará certamente o 
balanço do grande desafio enfrentado nos últimos três anos pelos 
serviços de saúde e como será o caminho que se nos oferece após 
ele.

Eis o desafio: um futuro para a epidemiologia nos nossos países e 
uma epidemiologia para o futuro dos nossos países.

Comité Científico XLI Reunión Anual SEE - XVIII Congreso APE

https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=Desde la @
seepidemiologia queremos dar la enhorabuena a nuestros socios la Dra. Marina Pollán Santamarina y el Dr. Miguel Ángel Martínez-González @MAM_UNAV por sus 
recientes y merecidos reconocimientos.🏆¡Enhorabuena compañeros!
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RESUMEN DE LA REUNIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA

El día 18 de abril, la Junta Directiva se reunió mediante 
videoconferencia para tratar los asuntos del orden del día. Fue 
una reunión extensa, gran parte destinada a la elaboración de 
indicadores para llevar a cabo la evaluación de las metas del plan 
estratégico. Se trataron temas relacionados con la organización 
y los avances de la reunión científica de Porto, el programa de 
mentoría y SESPAS. Un pequeño espacio estuvo destinado a 
la incorporación de nuevas personas socias SEE a los grupos 
de trabajo, la reunión científica 2024 y la reunión de grupos de 
trabajo que se realizará de manera presencial el 1 y 2 de junio, 
entre otros temas.

SEE EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

En abril, la SEE ha trabajado en varios temas importantes desde 
comunicación, sobre todo relacionados con días mundiales en el 
ámbito de la salud. Estos incluyen:

El Día Mundial de la Salud, que se celebró el 7 de abril bajo el lema 
“Construir un mundo más justo y saludable”. En ese sentido, el 
presidente de la SEE, Óscar Zurriaga, intervino en varios medios de 
comunicación para hablar de los hitos en salud que se han logrado 
en los últimos 75 años.

Con motivo del Día Mundial de Concienciación sobre el Ruido 
que tuvo lugar el 26 de abril, desde la Sociedad Española de 

Epidemiología lanzamos una nota de prensa para promover la 
conciencia sobre los efectos negativos del ruido en la salud. La 
SEE además, a través de esta acción, pidió  tomar medidas como 
limitar el tráfico en las ciudades, fomentar el transporte público, 
utilizar pavimentos no ruidosos y alejar el tráfico rodado de 
hospitales, centros de enseñanza y residencias de ancianos, entre 
otros.

Otro de los días mundiales relacionados con la salud que también 
se han celebrado en abril ha sido el Día Mundial de la Seguridad y la 
Salud en el Trabajo. En esta ocasión, las acciones de  comunicación 
se han desarrollado en los canales de redes sociales de la SEE con 
el objetivo de concienciar sobre la importancia de tener entornos 
de trabajo seguros y saludables,  como un principio y derecho 
fundamental.

Finalmente, se han atendido una decena de peticiones de 
entrevistas solicitadas por los medios de comunicación. Muchas 
de ellas relacionadas con la posibilidad de retirar el uso obligatorio 
de las mascarillas en los centros sanitarios.

PUBLICACIONES DE NUESTROS GRUPOS DE TRABAJO EN THE 
CONVERSATION

Recientemente ha sido publicado en The Conversation el artículo 
titulado “El problema de la sumisión química y las agresiones 
sexuales” liderado por varias personas socias del GT de género. 
Enhorabuena a Elisa Chilet Rosell, Andrea Vila Fariñas, Angel 
Gasch Gallén, Belén Sanz Barbero, Blanca Obón Azuara, Carmen 
Vives Cases y María de los Ángeles Rodríguez Arenas por esta 
publicación. Más información aquí.

https://theconversation.com/el-problema-de-la-sumision-quimica-y-las-agresiones-sexuales-198526
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También, durante el mes de abril se publicó en The Conversation el 
artículo titulado “Cómo conseguir una generación libre de humo 
de tabaco” liderado por Iñaki Galán Labaca y Julia Rey Brandariz, 
socios del GT de Tabaco. Enhorabuena por esta compacta 
reflexión sobre el endgame del tabaco, no sólo en nuestro país, 
sino también en otros países europeos. Más información aquí.

Por otra parte, nuestro compañero Iñaki Galán, en representación 
del GT de Alcohol también ha contribuido con otro artículo titulado 
“¿Sabemos lo que bebemos? La importancia del etiquetado de las 
bebidas alcohólicas”, que puede ser consultado aquí.

DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER DE COLON

El pasado 31 de marzo, se celebró el día mundial contra el 
cáncer de colon y la SEE quiso aportar su granito de arena con la 
publicación de una nota de prensa alertando de la necesidad de 
reducir las desigualdades sociales en los programas de cribado de 
cáncer colorrectal, que constituye el 15% de todos los tumores. El 
texto completo de esta noticia se puede encontrar en el siguiente 
enlace.

XI JORNADA DEL CENTRO NACIONAL DE EPIDEMIOLOGÍA Y 
LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE EPIDEMIOLOGÍA

La XI Jornada conjunta del Centro Nacional de Epidemiología – 
Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) y la SEE contará en esta ocasión 
con una ponencia de la Dra Vânia de la Fuente Nuñez titulada 
“El edadismo: una barrera para un envejecimiento saludable y 
un problema de salud pública”.  El marco de salud pública para 
el envejecimiento saludable y la Década del Envejecimiento 
Saludable (2021-2030) son iniciativas de la Organización Mundial 
de la Salud para aunar los esfuerzos de los gobiernos, la sociedad 
civil, los organismos internacionales, los profesionales, el mundo 
académico, los medios de comunicación y el sector privado para 
llevar a cabo una acción concertada, catalizadora y colaborativa 
a lo largo de 10 años orientada a promover vidas más largas y 
saludables. En este ámbito, cobra gran relevancia la campaña 
mundial contra el edadismo iniciada por la OMS en 2021. El 
edadismo tiene consecuencias graves y amplias para la salud y el 
bienestar de las personas mayores, ya que se asocia con una peor 
salud física y mental, un mayor aislamiento social y soledad, una 
mayor inseguridad financiera, una menor calidad de vida y unas 
mayores tasas de muertes prematuras. 

https://theconversation.com/como-conseguir-una-generacion-libre-de-humo-de-tabaco-200005
https://theconversation.com/sabemos-lo-que-bebemos-la-importancia-del-etiquetado-de-las-bebidas-alcoholicas-198684
https://seepidemiologia.es/posicionamiento-y-declaraciones/
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La Dra. de la Fuente nos presentará dichas iniciativas y destacará 
la importancia de los enfoques basados en la evidencia en 
investigación sobre el edadismo y el envejecimiento saludable, 
tanto en la formulación como en la implementación de políticas y 
programas de salud.

La jornada será el día 18 de mayo de 2023, de 10:45 a 12:45, en 
el salón de actos Ernest Lluch del ISCIII, campus de Chamartín. 
Se puede asistir presencialmente previa inscripción. La jornada 
también se transmitirá a través del canal de youtube del ISCIII. 

AYUDA PARA ASISTENCIA A LA XLI REUNIÓN SEE - XVIII 
CONGRESSO APE

Recordamos que aquellas personas interesadas pueden solicitar 
las ayudas SEE-APE para la asistencia a la XLI Reunión SEE y XVIII 
Congresso APE hasta el 31 de mayo de 2023. Las características 
de estas ayudas pueden ser consultadas en la página web de la 
sociedad.

SEEhace

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBl3L26bgWqGpCyGCrQGsya998wjwOtilaAdu_XrhW2mJ5XQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBl3L26bgWqGpCyGCrQGsya998wjwOtilaAdu_XrhW2mJ5XQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://www.youtube.com/c/InstitutodeSaludCarlosIII
https://youtube.com/live/KUunBtVnHmU?feature=share
https://seepidemiologia.es/events/ayudas-see-ape-para-la-asistencia-a-la-xxxix-reunion-see-y-xv-congresso-ape/
https://seepidemiologia.es/events/ayudas-see-ape-para-la-asistencia-a-la-xxxix-reunion-see-y-xv-congresso-ape/
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LA SEE A FAVOR DE LA VACUNACIÓN FRENTE AL VIRUS DEL 
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH) EN NIÑOS

El pasado mes de diciembre de 2022 se aprobó la introducción 
de la vacuna frente a virus del papiloma humano (VPH) en niños 
preadolescentes en el calendario común de vacunación a lo 
largo de toda la vida recomendado por el Consejo Interterritorial 
del Sistema de Salud, además de la vacunación en niñas ya 
implementada. Algunas comunidades autónomas ya habían 
anunciado anteriormente esta ampliación de la vacunación frente 
a VPH y, con el nuevo calendario de 2023, todas las comunidades 
autónomas deberán incorporar la vacunación de los niños de 12 
años antes del fin de 2024.

La vacunación frente al VPH de los niños es una medida 
ampliamente reivindicada desde hace años por sociedades 
científicas y expertos y que, desde 2021, está incluida como una 
de las prioridades del Plan Europeo de Lucha contra el Cáncer. La 
infección persistente por VPH causa prácticamente todos los casos 
de cáncer de cuello uterino, pero también una fracción de otros 
cánceres anogenitales y del área de cabeza y cuello que afectan 
tanto a mujeres como a hombres: cáncer de vulva y de vagina 
en la mujer, cáncer de pene en el hombre, y cáncer de ano, de 
cavidad oral, de laringe y de orofaringe en ambos sexos.

Las vacunas frente al VPH han demostrado ser inmunógenas, 
seguras y altamente eficaces en la prevención de enfermedad 
relacionada con VPH cuando se administran a personas no 
infectadas. Vacunando a los niños estaremos, por tanto, 
protegiéndoles directamente frente a estos cánceres. Los 
programas de vacunación frente al VPH en niñas también 
confieren protección indirecta tanto a mujeres no vacunadas 
como a hombres no vacunados, dado que las mujeres vacunadas 
no se infectan y se reduce la transmisión y la circulación del virus. 
Esta protección indirecta, sin embargo, no se ha observado hasta 
el momento en los hombres que tienen sexo con otros hombres. 
A su vez, los programas de vacunación frente al VPH en niños 
también confieren protección indirecta a mujeres y hombres 
no vacunados. Esta protección indirecta, también denominada 
protección comunitaria, está muy relacionada con la cobertura 
de vacunación alcanzada: a mayor cobertura de vacunación en la 
población, mayor será la protección comunitaria.

Desde la perspectiva ética, ampliar la vacunación a los varones 
también resuelve la falta de equidad en la prevención de las 
enfermedades relacionadas con VPH porque los hombres, aunque 
sea en menor medida que en las mujeres, también soportan parte 
de la carga de la enfermedad, por lo que la universalización de 
la vacunación también reduce las desigualdades de género en la 
prevención.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera que las 
vacunas son uno de los pilares para lograr la eliminación del 
cáncer de cuello uterino como problema de salud pública, junto 
con la detección precoz y el tratamiento. Para alcanzar el umbral 
de eliminación (menos de 4 nuevos casos de cáncer de cuello 
uterino por 100.000 mujeres), la OMS ha establecido los siguientes 
objetivos para el año 2030: i) 90% de las niñas vacunadas frente 
a VPH antes de los 15 años; ii) 70% de las mujeres con al menos 
2 cribados de cáncer de cuello uterino realizados con una prueba 
de alto rendimiento entre los 35 y los 45 años; y iii) tratamiento 
adecuado del 90% de las mujeres diagnosticadas de cáncer de 
cuello uterino o de lesiones precancerosas cervicales. La cobertura 
de vacunación frente al VPH en niñas de 12 años en España en 
los últimos años oscila alrededor del 80%, si bien las coberturas 
varían según comunidades autónomas.

La introducción de la vacunación universal frente al VPH es una 
excelente medida que contribuirá a disminuir el cáncer de cuello 
uterino y otros cánceres relacionados con el VPH en nuestro 
país. Vacunando a los niños frente al VPH estamos protegiendo 
individualmente frente al cáncer a los que reciben la vacuna y 
aumentamos también la protección de las mujeres y hombres 
no vacunados. La salud pública en España se enfrentará en los 
próximos años a un reto adicional, que es el de establecer la 
estrategia óptima de cribado de cáncer de cuello uterino entre 
las mujeres vacunadas en la adolescencia. La combinación 
de protección directa e indirecta de la vacunación, unida a la 
implementación de los programas poblacionales de cribado 
basados en la prueba de detección del VPH, permitirá avanzar con 
mayor celeridad hacia un futuro sin cáncer por VPH.

Grupo de Trabajo de Cribado (Maria Brotons, Laia Bruni, Silvia 
de Sanjosé) y Grupo de Trabajo sobre Vacunaciones (Ángela 
Domínguez, Jenaro Astray, Irene Barrabeig, Jesús Castilla, Pere 
Godoy, José Tuells) 

https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=El GT de Cribados y el GT de Vacunas, han colaborado en la elaboración de un documento a a favor de la vacunación frente al virus del Virus del Papiloma Humano (VPH) en niños. Entra en el SEENota para ver toda la información. @seepidemiologia
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Soy Gema Blázquez Abellán, natural de Albacete. Licenciada en 
Farmacia y Doctora en Farmacia por la Universidad Complutense 
de Madrid. Mi tesis doctoral fue “Estudio bromatológico del alajú, 
alfajores y turrones duros y blandos”, por la que obtuve el Premio 
Extraordinario de Doctorado. Fui Colaboradora Honorífica del 
Departamento de Nutrición y Bromatología II: Bromatología, de 
la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid 
desde 1995 hasta 2002. He trabajado como Farmacéutica Oficial 
de Salud Pública y como Inspectora Sanitaria Farmacéutica en 
la Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha. Desde 2013 
formo parte de la plantilla docente del área Medicina Preventiva 
y Salud Pública en la Facultad de Farmacia 
de la Universidad de Castilla - La Mancha. 
Actualmente también realizo funciones 
de gestión como Vicedecana de Calidad y 
Ordenación Académica.

¿Cómo llegaste a la 

epidemiología?

Mi contacto más directo con la epidemiología 
comenzó cuando trabajé como interina en el 
cuerpo de Farmacéuticos de Salud Pública 
de la Delegación de Sanidad de Albacete. 
Tras el cese de este contrato, mi trayectoria 
profesional dio nuevamente un giro y 
actualmente realizo labores de docencia e 
investigación en el área Medicina Preventiva 
y Salud Pública de la Universidad de Castilla-
La Mancha.

¿Hace cuánto tiempo?

Como Farmacéutica Oficial de Salud Pública desde abril de 2004 
y como Personal Docente e Investigador desde octubre de 2013.

¿En qué tema estás trabajando actualmente?

Actualmente pertenezco a un grupo de investigación centrado en 
estudiar, con una perspectiva global, la prevención y tratamiento 
de estados fisiopatológicos que comprometen la salud de la 
población desde los ámbitos de la nutrición, la salud pública y la 
atención farmacéutica.

 

¿Un tema de actualidad epidemiológica?

En los últimos años se está desarrollando un campo emergente 
de investigación debido a un interés 
considerable entre la dieta y la salud mental. 
La evidencia actual sugiere que los patrones 
de alimentación saludable que cumplen 
con las recomendaciones dietéticas pueden 
ayudar en la prevención y el tratamiento de la 
depresión y ansiedad.

¿Qué es lo más gratificante de 
tu trabajo?

Que me permite aprender cosas nuevas de 
cada experiencia. No hay manera de llegar a 
una monotonía. Cada proyecto, problema o 
situación que surge en el día a día es un nuevo 
reto que me produce una enorme satisfacción 
cuando se consigue resolver.

Alguna cosa curiosa sobre ti

Me encanta viajar y ver películas en familia. En casa me relaja 
mucho hacer punto, también me gustan los trabajos manuales y 
algo que también me gusta porque me ayuda a desestresar, es 
salir a caminar.
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¿Has compartido o compartes afición con un 

socio/a de la SEE?

Las aficiones compartidas con los socios van dirigidas 
fundamentalmente a los placeres gastronómicos y culturales 
cuando coincidimos en la misma ciudad por algún tema profesional.

¿Si tienes que leer un artículo, en papel o en 

pantalla?

Llamadme antigua y poco solidaria con el medio ambiente, pero 
prefiero el papel, sin ninguna duda. Intento minimizar todo lo 
posible la impresión de documentos, pero una vez seleccionados, 
para trabajar con ellos, necesito el papel.

¿Tu primer congreso de la SEE? ¿Y el 

último?

Mi primer congreso fue en el año 2015 en Santiago de Compostela. 
El último congreso de la SEE en el que he participado fue en el año 
2019 en Oviedo, y tras este parón, este año vuelvo a participar con 
una comunicación en Oporto.

¿Qué le dirías a un nuevo/a socio/a?

Pertenecer a una sociedad científica abre puertas en el sentido de 
tener la posibilidad de compartir experiencias. Te posibilita acceder 
a una información con carácter profesional y de confianza. Facilita 
contactar con personas que siguen tu misma línea de trabajo.  En 
definitiva, te permite aprender a partir de la experiencia adquirida 
por otros compañeros.

Personalmente puedo decir que siendo socia de la SEE he conocido 
a compañeros y compañeras, con los que ahora nos une una 
relación de amistad, y de los que aprendí y aprendo mucho en 
cada nuevo encuentro. Además, en su día, me facilitaron crecer 
en el área de investigación, por lo que les estoy muy agradecida.
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LLAMAMIENTO: 

COMITÉ CIENTÍFICO DE LA 
XXXVII REUNIÓN CIENTÍFICA 

SEE 2024 

Ya se encuentra disponible en la 
web de la SEE, la información referente 

a las bases para poder formar parte del Comité 
Científico de la XXXVII Reunión Científica SEE que se 

celebrará en 2024. Las personas interesadas podrán 
remitir su candidatura antes del 3 de junio de 2023, 
enviando un correo electrónico a la Secretaría Técnica de 
la SEE (see@geyseco.es) con la siguiente información:

1.	 datos personales (incluyendo fecha de nacimiento, 
direcciones y teléfonos de contacto, y lugar y área de 
trabajo actual),

2.	 breve biografía (de 300 palabras máximo, indicando 
la trayectoria profesional y motivación), y

3.	 referencia de sus 5 publicaciones científicas o 
contribuciones más representativas de su trayectoria.

V EDICIÓN DEL PROGRAMA DE MENTORÍA

En este mes de abril, se ha puesto en marcha la V Edición del 
Programa de Mentoría de la SEE, con la participación en esta 
ocasión de 10 parejas, todas con socios/as SEE. El equipo de 
coordinación ya ha realizado el contacto con las personas 
mentoras, que han recibido las primeras instrucciones para 
iniciar la relación con la pareja correspondiente. Seguiremos 
informando del avance de este programa.

REUNIÓN DE GRUPOS CIBERESP

Los días 27 y 28 de marzo, tuvo lugar en el Parc Sanitari Sant 
Joan de Déu (Barcelona) la jornada científica anual de grupos 
CIBERESP, con la colaboración de varias personas socias SEE. 
Durante estas jornadas, se celebró por primera vez una sesión 
presencial que reunió a personal investigador jóven CIBERESP 
para conocer intereses y fomentar la participación dentro de la 
institución. Más información aquí.

https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=La @seepidemiologia  hace un llamamiento a la incorporación de personas al comité Científico de la XXXVII Reunión Científica SEE 2024 ¡No te lo pienses más y anímate! Consulta toda la información en https://seepidemiologia.es/llamamiento-comite-cientifico-de-la-xxxvii-reunion-cientifica-see-que-se-celebrara-en-2024/
https://seepidemiologia.es/llamamiento-comite-cientifico-de-la-xxxvii-reunion-cientifica-see-que-se-celebrara-en-2024/
https://geyseco.acblnk.com/url/ver/411074090/2116811/cc90180790dd4c25234016fbd79d60e8
https://www.ciberesp.es/noticias/los-grupos-del-ciberesp-se-dan-cita-en-barcelona-en-su-jornada-cientifica-anual
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer= http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php?contenido=seenota&catid=78&related=Geyseco&text=El estudio COSMO-Spain ha publicado ya su sexta ronda de resultados
reportando un descenso en la preocupación por la COVID-19 y un aumento de la
confianza de la población hacia las vacunas 💉📊 Consulta la información
completa en: https://cutt.ly/xmprm55
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CONSULTA PÚBLICA SOBRE EL PLAN ESTATAL DE 
INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA, TÉCNICA Y DE INNOVACIÓN 
2024-2027

Esta consulta pública se encuentra disponible en el siguiente 
enlace y puede ser una buena oportunidad para nuestras ideas 
y/o recomendaciones. Por lo que desde la SEE os animamos a 
consultarlo para proponer lo que consideréis oportuno.

ACTO CONMEMORATIVO DEL INSTITUTO MÉDICO 
VALENCIANO

El pasado 30 de marzo de 2023 se llevó a cabo el Acto 
conmemorativo de los 182 años de la Fundación del Instituto 
Médico Valenciano, en el cual se destaca entre otras ponencias la 
conferencia titulada “La Agencia Estatal de Salud Pública: ¿el CDC 
que España necesita?”, realizada a cargo de José Manuel Freire 
Campo y José Ramón Repullo Labrador. Enlace al video.

PUBLICACIÓN DEL ÍNDICE SEIS 2022

La Sociedad Española de Informática de la Salud ha publicado el 
“Índice SEIS”, que detalla la inversión realizada en materia TIC 
por los centros sanitarios y consejerías de sanidad de España. El 
documento completo puede ser consultado aquí. 

ACTO DELINVESTIDURA COMO DOCTORA HONORIS CAUSA 
EN LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

Nuevamente nos gustaría aprovechar la oportunidad que nos 
brinda el SEENota para enviar un afectuoso saludo y nuestra 
más sincera enhorabuena a la Dra. Marina Pollán Santamaría, 
por su reciente investidura como Doctora Honoris Causa en la 
Universidad de Granada el pasado 20 de abril de 2023. El acto 
puede ser visualizado en el siguiente enlace.

https://www.ciencia.gob.es/Convocatorias/Participacion-Publica/Consulta-publica-previa/2023/PEICTI2024_2027.html
https://www.youtube.com/watch?v=n0WGFOKYmow
https://seis.es/indice-2022/?_mrMailingList=232&_mrSubscriber=3019&utm_campaign=&utm_medium=email&utm_source=mailing232
https://canal.ugr.es/noticia/acto-de-investidura-como-doctoras-honoris-causa-de-las-investigadoras-pilar-roig-picazo-saskia-sassen-y-marina-pollan-santamaria/
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=Desde la @seepidemiologia queremos dar la enhorabuena a nuestros socios la Dra. Marina Pollán Santamarina y el Dr. Miguel Ángel Martínez-González @MAM_UNAV por sus recientes y merecidos reconocimientos.🏆¡Enhorabuena compañeros!
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PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACIÓN

El Dr. Miguel Ángel Martínez-González ha sido premiado por sus 
singulares aportaciones sobre la relevancia de la nutrición en 
la medicina preventiva y la salud pública y, en particular, de la 
dieta mediterránea, así como la importancia de la intervención 
conductual en la modificación de estilos de vida. Más información 
aquí. ¡Nuestra más sincera enhorabuena, compañero

https://t.co/SKz77GOmfd
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SEEcomparte
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA GERIÁTRICA Y 
GERONTOLÓGICA (SEEGG)

La SEEGG nace en  1987 con el propósito de fomentar y defender 
dentro de su ámbito todo lo que esté relacionado con la Enfermería 
Geriátrica y Gerontológica en sus aspectos deontológicos, ético-
legales, de dignidad y prestigio técnico, cultural, científico y de 
investigación. 

Su misión se centra en el.acompañamiento a las propias 
enfermeras, a la persona mayor y a sus familiares y cuidadores, 
colectivos y nuestra imagen son tres huellas, que pretenden 
resaltar la importancia de las enfermeras de dejar rastro, pero 
también pone de relieve el valor de la memoria y de la sabiduría 
de la persona mayor.

Dentro de sus fines están: 

●	 Agrupar a todos los profesionales de enfermería  
interesados en el estudio de los problemas de la vejez.

●	 Potenciar y fomentar la figura del profesional de 
enfermería en el campo de la Geriatría y Gerontología.

●	 Identificar y crear un cuerpo de conocimientos específico.

●	 Impulsar, consolidar y atender los intereses de carácter 
formativo, técnico, cultural y académico.

●	 Orientar, asesorar y cooperar con instituciones y 
organismos relacionados con la enfermería y la vejez.

●	 Mantener relaciones e intercambios con sociedades y 
agrupaciones nacionales y extranjeras dedicadas a la 
Geriatría y Gerontología.

●	 Organizar actos sociales y científicos que contribuyan a su 
mejor conocimiento y progreso.

●	 Cultivar y mantener una relación constante entre los 
profesionales de enfermería en este ámbito.

●	 Promover la investigación en los múltiples aspectos de la 
senescencia y la enfermería.

Cuenta con un grupo de formación de Enfermeras y Enfermeros 
Internos Residentes (EIR), que es un espacio de comunicación, 
formación, investigación y difusión de los EIR de enfermería 
geriátrica y gerontológica y con la revista GEROKOMOS: que es 
la revista oficial y órgano de expresión del Grupo Nacional para 
el Estudio y Asesoramiento en Úlceras por Presión y Heridas 
Crónicas (GNEAUPP) y de la Fundación Sergio Juán Jordán para 
la Investigación y el Estudio de las Heridas Crónicas. Se trata de 
una publicación trimestral open access, dirigida a las enfermeras 
dedicadas a la gerontología y geriatría, así como a otros 
profesionales implicados en la atención al anciano y en el cuidado 
de las heridas crónicas. 
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PRESENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA ESPAÑOLA DE SEGURIDAD 
Y SALUD EN EL TRABAJO 2023-2027

El pasado 23 de febrero se presentó el acuerdo alcanzado con 
Diálogo Social para la Estrategia Española de Seguridad y Salud 
en el Trabajo 2023-2027 (consultar aquí), un consenso que ha 
contado con la participación de los 
principales interlocutores sociales y 
representantes de las Comunidades 
Autónomas. 

El objetivo general de la Estrategia es 
conseguir la mayor eficacia posible 
en la mejora de las condiciones de 
seguridad y salud en el trabajo e 
intentar anticiparse y gestionar las 
posibles amenazas y riesgos para la 
salud de las personas trabajadoras 
que emergen con el cambiante mundo 
laboral.

Cabe destacar los siguientes contenidos 
de esta nueva Estrategia:

- La salud mental figura por primera vez 
entre las prioridades de la Estrategia.

- Se pondrá en marcha una Agenda 
Nacional para la Prevención del Cáncer 
de Origen Profesional.

- Se mejora la protección de colectivos 
vulnerables que cuenten con mayores 
tasas de siniestralidad.

- Se gestionan los cambios derivados de las nuevas formas de 
organización del trabajo, la evolución demográfica y el cambio 
climático.

- Se fortalece el sistema nacional de seguridad y salud en el trabajo 
para afrontar con éxito futuras crisis.

Desde el Ministerio de Trabajo y Economía Social se anuncia 
igualmente la próxima apertura de una nueva mesa de diálogo 
social para actualizar el marco normativo de la prevención de 
riesgos laborales a fin de mejorar la integración de la actividad 
preventiva de las empresas, la introducción de la perspectiva de 
género en la gestión de la prevención de riesgos y el reforzamiento 

de la protección de las personas 
trabajadoras frente a los riesgos 
psicosociales.

Información proporcionada 

por el GT SEE de Salud Laboral

https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/estrategia-espa%C3%B1ola-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-2023-2027
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SEElibre

Mi afición es tejer. Tejo jerséis, 
chaquetas, chales, gorros, 
mitones y, principalmente, tejo 
redes sociales de relaciones 
con otras tejedoras. Dicen que 
tejer es el nuevo yoga, ya que 
tiene bastantes beneficios para la 
salud, tanto a nivel cognitivo como 
emocional. Puede ser relajante, por ser 
una actividad repetitiva que promueve acoplar la respiración al 
ritmo de los puntos, bajando la frecuencia cardiaca y la tensión 
arterial. Pero también puede ser estimulante, con nuevos retos, 
aprendiendo una cosa nueva en cada prenda, haciendo cálculos 
matemáticos de puntos, interpretando gráficos y patrones 
escritos en un lenguaje casi indescifrable para los demás. Es una 
actividad cognitiva compleja, que estimula la conexión entre los 
dos hemisferios cerebrales, y puede ser una forma de meditación, 
mindful knitting. Mejora los síntomas de depresión y aumenta la 
autoconfianza, ya que promueve la liberación de serotonina y la 
sensación de logro al terminar una prenda y usarla, además de 
refuerzo social. En los juegos olímpicos pasados, se hizo viral una 
foto en la que el medallista británico Tom Daley tejía para reducir 
el estrés y la ansiedad.

A lo largo de la historia, las mujeres se han reunido, compartido 
puntadas y agujas, a la vez que consejos, apoyo y risas. Tejer 
tiene un componente no solo artístico, sino también benéfico 
(los calcetines para los soldados de la primera y segunda guerra 
mundial, las mantas para Siria) y hasta reivindicativo (los gorros 
feministas anti-Trump en 2017 o el actual movimiento español 
Madejas contra la Violencia Sexista). Es una actividad sostenible, 
promoviendo la cultura del slow-fashion y contrarrestando 
la contaminación de la industria textil. Así mismo, promueve 
pequeñas empresas y el autoempleo.

Cuando las personas mayores tejen, están haciendo una actividad 
con significado y con beneficios para el bienestar emocional, 
cognitivo y social. Además, enseñan a generaciones más jóvenes, 
promoviendo la integración intergeneracional. Pero cuidado 
con los estereotipos edadistas: tejer no es cosa de abuelas. Los 
jóvenes, hombres y mujeres, también tejen.

Maria João Forjaz. Vicepresidenta de la SEE.
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Nota: las ofertas de trabajo, convocatorias o cursos recibidas con plazo de finalización de solicitudes anterior a la previsible fecha de 
publicación del SEENota se publicitarán sólo en Twitter, Facebook o Telegram contraseña: https://t.me/+_yJNwF1Ev0U0NDVk, así que 
¡os animamos a haceros “followers” de la sociedad!

CONVOCATORIAS DE PROYECTOS, BECAS Y PREMIOS

PREMIOS SEE EN CURSO

En la página web de la SEE  podréis encontrar las características 
principales de los siguientes premios convocados:

●	 Premio SEE-APE a una comunicación conjunta España-
Portugal. Fecha límite de solicitud 15 de mayo de 2023. 
Más información aquí.

●	 XIX Convocatoria SEE Premio para la investigación por 
personal investigador jóven. Fecha límite de solicitud 1 
de junio de 2023. Más información aquí.

●	 V Premio SEE para el mejor video de difusión sobre 
epidemiología y salud pública. Fecha límite de solicitud 
1 de junio de 2023. Más información aquí.

●	 VII Edición SEE José María Mayoral de vigilancia en 
salud pública. Fecha límite de solicitud 1 de junio de 
2023. Más información aquí.

XIII PREMIOS DEL GRUPO ESPAÑOL DE JÓVENES 
EPIDEMIOLOG@S A LAS MEJORES CONTRIBUCIONES EN EL 
CAMPO DE LA EPIDEMIOLOGÍA Y LA SALUD PÚBLICA.

El plazo para participar finaliza el próximo 15 de julio de 2023 y 
para ello, se debe enviar un artículo en el que como investigadores/
as junior tengáis la oportunidad de liderar el trabajo. El premio 
correspondiente a un certificado y 150€. Toda la información 
correspondiente se puede encontrar en el siguiente enlace.

CONVOCATORIA DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL 
CÁNCER

La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) ha lanzado una 
convocatoria en investigación para dar respuesta al reto  marcado 
de alcanzar el 70% de supervivencia al cáncer en 2030. Esta 
convocatoria tiene como objetivo impulsar la investigación de 
excelencia en cánceres de baja supervivencia en España a través 
de consorcios multidisciplinares con amplia representación en 
todo el territorio nacional. El plazo de presentación de solicitudes 
estará abierto entre el 18 de abril y el 20 de junio de 2023. Más 
información aquí.

PROGRAMA CRIS DE EXCELENCIA 2023

Dos ayudas dirigidas a investigadores, debiendo ser, al menos 
uno de los beneficiarios, un médico investigador. La solicitud 
la presentará la persona candidata, apoyada por la institución 
receptora.  Los solicitantes deben ser investigadores con carreras 
sobresalientes, doctorados hace más de dos años y menos de 
quince y que cuenten con, al menos, quince publicaciones en 
revistas científicas (tres de ellas de primer o último autor en 
revistas del primer cuartil).

Duración: dos años (pudiendo renovarse tres años más hasta un 
máximo de cinco años).

Dotación: máximo 250.000€/año.

Presentación de solicitudes: desde el 01 de abril hasta el 15 de 
junio de 2023 aquí.

https://twitter.com/seepidemiologia
https://www.facebook.com/seepidemiologia?fref=ts
https://seepidemiologia.es/premios-y-becas-see-convocatorias-en-curso/
https://seepidemiologia.es/events/convocatoria-premio-see-ape-a-una-comunicacion-conjunta-espana-portugal/
https://seepidemiologia.es/events/convocatoria-premio-see-ape-a-una-comunicacion-conjunta-espana-portugal/
https://seepidemiologia.es/events/convocatoria-premio-see-ape-a-una-comunicacion-conjunta-espana-portugal/
https://seepidemiologia.es/events/convocatoria-premio-see-ape-a-una-comunicacion-conjunta-espana-portugal/
https://seepidemiologia.es/events/convocatoria-investigacion-por-personal-investigador-joven/
https://seepidemiologia.es/events/convocatoria-premio-see-para-el-mejor-video-de-difusion-sobre-epidemiologia-y-salud-publica/
https://seepidemiologia.es/events/premio-see-jose-maria-mayoral-de-vigilancia-en-salud-publica/
https://www.grupoeje.org/xi-premio-del-grupo-eje-a-las-mejores-contribuciones-en-el-campo-de-la-epidemiologia-y-la-salud-publica/
https://www.contraelcancer.es/es/area-investigador/retoAECC70Supervivencia
https://criscancer.org/es/programascris/
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PRÓXIMA CONVOCATORIA DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
EN CÁNCER

La ERA-NET TRANSCAN-3 ha realizado el preanuncio de la  próxima 
convocatoria europea de proyectos de investigación en cáncer con 
el propósito de coordinar los programas nacionales y regionales 
de financiación de la investigación en el ámbito de la investigación 
del cáncer.

El título de la convocatoria es “Translational research on cancer 
epigenetics” y con esta convocatoria se espera mejorar la eficacia 
en la detección, diagnóstico, pronóstico y tratamiento actuales 
de los cánceres, mediante el desarrollo de enfoques novedosos 
basados en una mejor comprensión de la epigenética del cáncer. 
Fecha límite de propuestas: julio 2023. Para más información 
pulse aquí.

CURSOS, MÁSTERES

WEBINAR: “HERRAMIENTAS DE SALUD DIGITAL EN LA 
PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE ALCOHOL: EVIDENCIA Y 
EXPERIENCIAS”

El Ministerio de Sanidad celebrará el 25 de mayo de 2023, de 
13:00h a 14:30h,  este seminario online. El programa y el link de 
conexión, se puede visualizar aquí.

CURSOS OPENWHO 

Ya tenéis disponibles en la OpenWHO un total de 203 cursos 
repartidos en 68 idiomas. El mes pasado se lanzaron tres nuevas 
lenguas: búlgaro, luo y pidgin nigeriano. Se puede acceder a todos 
los cursos aquí.

REUNIONES, JORNADAS Y CONGRESOS

WORLD CONGRESS ON PUBLIC HEALTH

El congreso mundial de Salud Pública volverá a ser presencial 
y se realizará en Roma del 2-6 de mayo, bajo el lema “A World 
in Turmoil: Opportunities to Focus on the Public’s Health”. La 
inscripción estará abierta hasta el 26 de abril de 2023. Más 
información aquí.

JORNADES CIENTÍFIQUES 2023 DE LA SOCIETAT DE SALUT 
PÚBLICA

Estas jornadas se llevarán a cabo los días 21 y 22 de junio de 
2023 en la Agència de Salut Pública de Catalunya ASPCAT. Las 
inscripciones y el programa de las jornadas se pueden realizar en 
la página web.

https://transcan.eu/funding/calls/?tag=18134
https://transcan.eu/funding/calls/?tag=18134
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/Jornadas/WebinarHerramientasDigitalesAlcohol/home.htm
https://openwho.org/courses?locale=es
https://openwho.org/courses?locale=es
https://wcph.org/
https://webs.academia.cat/societats/publica/?p=page/html/detallactivitat/id/24232/codi_entitat/048/tipus_entitat/s
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16TH EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE

Bajo el lema “Our food, our health, our earth: a sustainable future 
for humanity”, la European Public Health Conference celebrará en 
Dublín entre el 8 y el 11 de noviembre de 2023 la 16ª Conferencia 
Europea de Salud Pública. El plazo para envío de comunicaciones 
se cierra el 1 de Mayo. Más información aquí.

ESCAIDE: EUROPEAN SCIENTIFIC CONFERENCE ON APPLIED 
INFECTIOUS DISEASE EPIDEMIOLOGY

Este año, la Conferencia Científica Europea sobre Epidemiología 
Aplicada de Enfermedades Infecciosas (ESCAIDE) que realiza 
anualmente el Centro Europeo para la Prevención y el Control de 
Enfermedades (ECDC) tendrá lugar en la ciudad de Barcelona entre 
el 22 al 24 de noviembre del 2023. La Conferencia, con un formato 
híbrido online y presencial, reunirá a expertos en salud pública de 
ámbito europeo con el objetivo de intercambiar conocimientos, 
experiencias y contactos que contribuyan a fortalecer la 
prevención y el control de las enfermedades transmisibles.

La convocatoria para enviar trabajos científicos relacionados con 
enfermedades infecciosas y salud pública, estará abierta desde el 
5 de abril hasta el 15 de mayo. Más información aquí.

BOLSA DE TRABAJO

OFERTAS DE TRABAJO

-	 Data manager of clinical studies at Hospital San Joan de 
Déu, Manresa. Más información aquí.

-	 Data manager for the END-VOC project. Más información 
aquí.

PROGRAMA CRIS DE TALENTO POST-DOC 2023

Convocatoria de dos ayudas para la contratación de investigadores 
que desarrollen su actividad en cualquier hospital y/o centro de 
investigación de España. La solicitud la presentará la persona 
candidata apoyada por la institución receptora. Los proyectos 
deberán tener un carácter altamente traslacional o desarrollarse 
en colaboración con un equipo clínico. Los solicitantes deben ser 
médicos especialistas que hayan acabado el doctorado hace más 
de cuatro y menos de diez años, cuenten con, al menos, cinco 
publicaciones en revistas científicas (dos de ellas como primer o 
último autor) y hayan realizado una estancia en el extranjero de al 
menos doce meses. Duración: 5 años. Dotación: Máximo 80.000€/
año. Presentación de solicitudes: Desde el 01 de abril hasta el 15 
de junio de 2023. Más información aquí.

https://ephconference.eu/abstract-submission-10
https://www.escaide.eu/en/presenters/call-abstracts
https://mcusercontent.com/d562781b48f985d356a756923/files/88dbcce1-7f38-fc28-3b59-dc305e8c294f/Data_Manager_Job_offer_Hospital_de_Manresa.pdf
https://www.isglobal.org/-/data-manager-end-voc
https://criscancer.org/es/programascris/


Normas de publicación según sección

Normas de publicación en SEEnota-e

SEEOPINA, SEECOMUNICA y 
GRUPOS DE TRABAJO
Textos de no más de 300 palabras. 
Para SEEopina la extensión puede ser 
algo mayor.

AGENDA
Se podrán enviar actos, cursos, eventos... 
Siempre tiene que constar el nombre del 
evento con la fecha del evento y 
un link si corresponde.

BOLSA DE TRABAJO
Breve descripción del puesto de trabajo, 
con los datos de contacto, las fechas y el 
link de la oferta si corresponde.

NOTICIAS
Noticias breves de no 
más de 100 palabras0404

Antes del día 20 del mes see@geyseco.es

SEEnota-e es la publicación mensual de la 
Sociedad Española de Epidemiología y el canal 
de comunicación entre los socios y socias. 

SEEnota-e considerará para su publicación 
opiniones (SEEopina), comunicados (SEE-
comunica), actos, cursos y becas (AGENDA), 
ofertas de trabajo (BOLSA DE TRABAJO), 
actividades de los grupos de trabajo (GRUPOS 
DE TRABAJO) y noticias (NOTICIAS) que los 
socios y socias quieran compartir con el resto 
de personas de la sociedad. 

Toda persona o institución que desea 
informar a los socios y socias en algunos 
de los apartados anteriores podrá hacerlo 
enviando dicha sección antes del día 20 del 
mes en cuestión a la secretaría de GEYSECO 
(see@geyseco.es).

La publicación de SEEnota-e será mensual 
y será reenviada a todos los socios y socias 
en versión electrónica. Ésta también 
estará disponible en la web de la sociedad 
(www.seepidemiologia.es).

http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia
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