Descripcién

Los determinantes sociales de la salud hacen referencia al impacto que las
condiciones en las que las personas viven trabajan y se divierten, tienen sobre la

salud. Receta verde y receta social.
La importancia de estos determinantes sociales de la salud y su enorme Alia Nzas entre el urbanismo y

capacidad para mejorar la salud de las poblaciones ha fomentado el interés por
desarrollar medidas que incorporen esta vision. De esta forma, desde el ambito (V4 e .
de la planificacidn urbana existe conciencia de la importancia que la planificacion Ia atenCIon p” maria de Sd I Ud
urbana tiene en la salud de las poblaciones y de la necesidad de que esta
planificacion incorpore la perspectiva de la salud.

|
Una de estas estrategias para incorporar esta perspectiva de determinantes
sociales de la salud consiste en lo que se ha denominado prescripcion social, es 11 sept. y 12 sept. 2023
decir, la prescripcion por parte de los/las profesionales sanitarios de una
actividad que se desarrolla en el ambito comunitario. En el caso de la 'receta
verde', se trata de actividades que se llevan a cabo en parques o zonas verdes de
la ciudad. Estas actividades han conllevado la conexion y colaboracion entre el
sector sanitario y otros agentes del ambito social y urbanistico.

La ‘receta ciudad’, en cualquiera de sus versiones (receta verde o receta social),
es una tendencia en Europa cuyo objetivo principal es disminuir la medicalizacion
como Unica solucidén y poner en valor los recursos comunitarios que aportan
salud a las poblaciones .

Cod.: Céd. A06-23
Tipo de actividad: Curso (modalidad presencial y on-line)
Ubicacion: Palacio Miramar. P2 de Miraconcha n2 48. Donostia -San Sebastian
Gipuzkoa
— Idioma: Espafiol
Validez académica: 9 horas

El Curso de Verano pretende abordar toda la complejidad de las iniciativas de
‘receta ciudad’, contando con todos los actores implicados, presentando
ejemplos de buenas practicas y definiendo estrategias para llevarlas a cabo.

Matricula: https://www.uik.eus/es/curso/receta-verde-receta-social-alianzas-

urbanismo-atencion-primaria-salud . e s
P Este Curso de Verano ha sido aceptado para la acreditacién en

— Formacién Continuada Sanitaria por el Gobierno Vasco.
Mas informacién Créditos: 1.1.
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Objetivos

* Conocery reflexionar sobre la
prescripcidn verde y social, su
ambito de aplicacion, sus
potencialidades y limitaciones.

* |dentificar los actores implicados y
los retos en la implementacién de
este tipo de iniciativas.

* Definir estrategias para su
implementacion.

* Conocer de primera mano casos de
éxito en la implementacioén de
estrategias de receta verde y receta
social.

* Conocer el papel de los/las
profesionales sanitarios en la
incorporacién de la prescripcion
social en su ambito laboral.

* Profundizar en el papel de los
profesionales de arquitecturay
urbanistas en la planificacién y el
disefio del entorno urbano para
facilitar la implementacion de
estrategia de receta verde/social,
aprovechando todo el potencial del
entorno como herramienta de
salud.
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Programa

DIA 1 /11 de sept

09:00 - 09:15
Registro

09:15 - 09:30
Presentacidn por parte de la Direccion de la actividad
Marta Rofin Serra | Co-directora curso. UPC —Arquitecta urbanista

Marta Jiménez Carrillo | Co-directora curso. UPV/EHU
Investigadora en grupo investigacion OPIK—
Médica de familia y comunitaria

09:30 - 10:30

“Contextualizando la prescripcion verde y social: potencialidades
y limites de los determinantes sociales y la salud comunitaria“
Unai Martin Roncero | UPV/EHU — Profesor Doctor en sociologia y
salud publica.

10:30 - 11:30

“Prescripcion Social y Atencion Primaria®

Sara Calderdn Larrafiaga | Médica de familia y comunitaria y
doctorado sobre Prescripcién social (Queen Mary, Londres)

11:30-12:00
Pausa

12:00 - 13:00

“Ciudad y Salud. La Salud empieza en el entorno. Criterios para el
disefio de una ciudad saludable”

Marta Rofin Serra | UPC - Healthy Cities (Bax&company) -
Arquitecta urbanista

13:00 - 14:00
“Espacio Publico, verde urbano y Salud“
Sofia Aivalioti | Bax&Company — Ambientdloga

14:00 - 14:15
Sintesis

DIA 2/ Dia 12 de sept.:

09:15 - 10:00
“Casos de éxito: Proyecto europeo RECETAS"
Carolyn Daher | ISGlobal — investigadora

10:00 - 10:45

“Casos de éxito: Castellar del Vallés. Trabajo conjunto entre
atencion primaria y el Ayuntamiento”

Isabel Martinez Diaz | CatSalut - Médica de familiay
comunitaria

10:45 - 11:30
“Casos de éxito: Olot y la receta verde pediatrica”
Ferran Campillo Lopez | Hospital de Olot - Médico pediatra

11:30-12:00
Pausa

12:00 - 13:30

“Taller practico: disefio de una hoja de ruta para
implementar la 'receta ciudad'”

Marta Rofin Serra | UPC - Healthy Cities-Bax&Company -
Arquitecta urbanista

Sofia Aivalioti | Bax&Company — Ambientdloga

13:30 - 14:00

Mesa Redonda: “Retos y oportunidades de recetar ciudad”
Marta Rofin Serra | UPC - Healthy Cities -Bax&Company — Co-
directora curso. Arquitecta urbanista

Ferran Campillo Lopez | Hospital de Olot - Médico pediatra
Marta Jiménez Carrillo | UPV/EHU Investigadora en OPIK— Co-
directora. Médica de familia y comunitaria

UPV /EHU



