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“Retos de la epidemiologia ante los nuevos paradigmas en salud”

XLII Reunidn Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y XIX Congresso da Associagdo
Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Cadiz, del 10 al 13 de septiembre

La epidemiologia toma el pulso a la salud del
planeta, amenazado por el cambio climatico, la
deforestacion y el aumento de la transmision de
enfermedades

e La salud planetaria ha sido un tema transversal que se ha abordado en distintas sesiones
y comunicaciones en el marco de la XLIl Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia, que se celebra estos dias en Cadiz

e Han advertido de que ya se han traspasado seis de los nueve limites planetarios y otros,
como la acidificacion de los océanos, estan a punto de traspasarse, lo que pone en riesgo
la estabilidad y la seguridad del ser humano

e La dieta y los habitos de consumo de la sociedad actual deben modificarse para hacerse
mas sostenibles desde el puto de vista medioambiental y de la salud de las personas

e La produccion de alimentos es una de las principales causas de deforestacion, con un 50%
de la superficie terrestre dedicada a esta actividad y un consumo del 70% de las reservas
de agua dulce

e Los y las expertas reclaman un mayor liderazgo para implantar la salud en todas las
politicas e impulsar las economias circulares y las energias renovables

Cadiz, jueves 12 de septiembre de 2024.- La actividad del ser humano esta traspasando todos
los limites del planeta. Asi de contundentes se han mostrado los y las expertas que participan
en la XLIl Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia, que se celebra desde el
pasado martes en Cadiz y reline a cerca de 800 profesionales.

La salud planetaria estd siendo uno de los temas transversales de este encuentro cientifico,
por ser uno de los principales retos mas inmediatos a los que la epidemiologia tiene que hacer
frente. “El estado de nuestro planeta no es bueno. Ya se han traspasado seis de los nueve
limites planetarios”, ha explicado Miriam Navarro, epidemidloga en el Centro de Salud
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Publica de Elche. El cambio climatico o la integridad de la biosfera son alguno de esos limites
ya traspasados; otros, como la acidificacion de los océanos, estan en camino.

“El ser humano ha alterado tanto el entorno donde vive, sin pensar en sus consecuencias, que
a esta era la han denominado Antropoceno”, ha reflexionado la experta. Este cambio global es
el responsable, entre otras cuestiones, del aumento y la dispersion de enfermedades debido
al transporte de mercancias y los movimientos poblacionales. “Hoy en dia, es tan facil y rapido
viajar, que en menos de 24h puedes ir de un extremo a otro del planeta, periodo inferior al de
incubacién de multitud de enfermedades infecciosas. Y no solo viajan los humanos, también
los vectores de enfermedades”, ha apuntado Navarro.

El cambio global también esta causando el incremento de las temperaturas. Cada vez es mas
frecuente que se den temperaturas extremas que estan relacionadas con un aumento directo
de la mortalidad por enfermedades cardiovasculares y respiratorias. Ademas, favorecen las
sequias, la pérdida de la biodiversidad y la zoonosis. “Tampoco podemos olvidar la
contaminacion del aire, ya que el 90% de la poblacidon respira un aire que supera los limites de
calidad establecidos por la OMS”, ha recordado la epidemidloga, que ha sefialado otros
elementos del cambio global como las talas masivas o las macrogranjas.

La dieta y los habitos de consumo actuales son otros factores que estan influyendo,
negativamente, en la salud del planeta. De acuerdo con los y las expertas que han abordado las
cuestiones relacionadas con la salud planetaria durante este encuentro cientifico, la
produccion de alimentos es una de las principales causas de deforestacion y consumo de
agua, con un 50% de la superficie terrestre dedicada a esta actividad y un consumo del 70% de
las reservas de agua dulce. Ademas, alrededor de un 24% de las emisiones de los gases de
efecto invernadero estan provocadas por la agricultura.

“Hoy en dia las personas tendemos a comer mas cantidad de alimentos y menos saludables, lo
gue tiene un impacto directo sobre la salud, provocando enfermedades que difieren segun si
los paises son de renta alta o de renta media baja”, ha explicado Mireia Llimés, coordinadora
académica de los programas de formacion de salud publica de la Universidad Pompeu Fabra.
En los territorios mas ricos, son mas frecuentes problemas como la obesidad, las enfermedades
cardiovasculares o determinados tipos de canceres, mientras que en los paises con menos
recursos es mayor la incidencia de la desnutricion y las enfermedades diarreicas.

El disefio de nuestras ciudades también tiene mucho peso en la salud humana y la del planeta.
Se calcula que alrededor del 70% de la poblacién mundial vivird en entornos urbanos para
2050. Por ello, Llimés ha defendido que la planificaciéon urbana es una excelente oportunidad
para mitigar el cambio climatico. “Hay que desarrollar ciudades mdas compactas y mejor
conectadas, reducir el transporte motorizado privado y aumentar los espacios verdes. Esas son
las bases para crear ciudades mas saludables, equitativas, sostenibles y resistentes al cambio
climatico, lo cual tendria un impacto directo sobre la salud y el bienestar de sus ciudadanos”.
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“Necesitamos cambiar el modelo de consumo actual”

Las expertas han coincidido en que el modelo de crecimiento econémico actual no es
sostenible ni para el medioambiente ni para la salud de las personas. Creen que es posible
transformarlo, aunque no serd ni mucho menos una tarea sencilla: “El auge de ideologias
ultraconservadoras y la multitud de conflictos bélicos que existen tensionan nuestras
sociedades vy dificultan alianzas internacionales que afronten temas tan relevantes como el
impulso de economias circulares o de las energias renovables”, ha manifestado Llimds. El
mayor reto en este sentido para Navarro es la falta de gobernanza: “Hay demasiados intereses
en juego: econdmicos, politicos... La transicion energética, por ejemplo, es posible a nivel
cientifico, pero requeriria una transformacién politica y social sin precedentes”.

Asimismo, han abogado por incorporar el concepto de salud en todas las politicas. “Repensar

el disefio urbanistico o el modelo agroalimentario actual no se podra hacer Unicamente desde

los servicios de salud publica o ambientales. Tendremos que incluir otras disciplinas un poco
4

mas lejanas a la nuestra, como arquitectos, ingenieros, periodistas, abogados...”, han
comentado.

Ademds, es necesario incorporar en las estrategias de salud publica medidas preventivas de
mitigacion (para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero), de adaptacién (para
reducir la vulnerabilidad de los sistemas naturales y humanos a los efectos del cambio
climatico), y de compensacién, como podrian ser prestaciones que cubran el cese de la
actividad laboral en periodos de calor extremo.

Todo ello sin olvidar el activismo individual, también por parte de los propios profesionales de
la salud y la comunidad cientifica. Si el sector salud fuese una nacién, ocuparia el quinto lugar a
nivel de huella de carbono, siendo responsable del 4,4% de las emisiones mundiales de gases
de efecto invernadero. “Con pequefios gestos también podemos provocar un cambio, asi que
no dejemos el activismo de lado en nuestro dia a dia, tanto profesional como personal”, ha
concluido Navarro.

Proximas mesas

Desde el pasado martes, cerca de 800 especialistas se reinen en Cadiz para asistir a este
encuentro cientifico en el que estan previstas mas de un millar de comunicaciones. A lo largo
de la XLIl Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia también se esta hablando
de asuntos como las desigualdades en salud, el papel de las enfermeras en salud publica, la
epidemiologia en el siglo XXI, la medicina de precisién o la inteligencia artificial.
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El viernes 13 de septiembre a las 12:00 horas, una mesa sobre la epidemiologia y la Salud
Publica espafiola ante los nuevos paradigmas pondra el broche final a este encuentro que
comenzo el martes en Cadiz.

Programa completo

#SEECadiz24
Atencion a medios de comunicacion

La Tro(b)adora — latrobadora.es

Rosa Arréspide — rosa@latrobadora.es - Tel. 690 370 332

Leyre Ruiz — leyre@Iatrobadora.es - Tel- 663 872 956




