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EDITORIAL
RENOVACIÓN DE LA JUNTA: HASTA SIEMPRE

Cuando eres una criatura pequeña y te preguntan qué quieres ser cuando seas mayor, a nadie, 
pero a nadie-nadie, se le ocurre decir que su ilusión es formar parte de la directiva de una 
sociedad científica. Claro que no. Sin embargo, quienes firmamos este texto podemos decir 
que ha sido no solo un honor, sino también un placer ilusionante, haber estado en la junta de la 
Sociedad Española de Epidemiología (SEE) en estos cuatro últimos años.
Han sido unos años que no podemos calificar de fáciles ya que, para empezar, fuimos elegidos 
en un congreso “virtual”, en el que no pudimos vernos las caras: tardamos varios meses hasta 
poder coincidir presencialmente con el resto de las personas que componían la junta. Un 
proceso de desvirtualización que nos proporcionó agradables sorpresas y permitió, sin duda, 
un mejor conocimiento. La situación causante de este desconocimiento en lo personal no fue 
sino la tan presente pandemia de covid-19 que significó un sobreesfuerzo para una sociedad 
como la SEE, tan significada en estas lides. Hubo que lidiar con el día a día de la SEE, al tiempo 
que se atendían los numerosos frentes que la pandemia abría, cada día, en la población y en la 
epidemiología. 

Nuestros objetivos iniciales tuvieron que irse adaptando debido a la pandemia y, pese a todo, 
muchos de ellos se han podido alcanzar:

●	 Pudo elaborarse, con retraso eso sí, el plan estratégico de 
la SEE, actualmente en vigor.

●	 Se trabajó, y se sigue trabajando, en la mejora de la 
comunicación de la SEE hacia la población general, a los 

Os recordamos que la SEE 
está presente en facebook 
y en Twitter, donde podéis 
seguir de forma más 
inmediata las novedades de 
la Sociedad.
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Editorial
medios de comunicación, a las instituciones y a las 
personas socias. Se constituyó la Comisión Asesora de 
Comunicación de la SEE, se ha puesto en marcha el canal 
Telegram de la SEE, se estableció un convenio con “The 
Conversation” para incrementar la divulgación científica 
de la epidemiología (gracias a lo cual se han publicado 
numerosos artículos), se ha ganado en visibilidad de la 
SEE ante la sociedad y ante los medios.

●	 Se ha trabajado para facilitar la labor de los grupos 
de trabajo de la SEE, renovando el reglamento de los 
mismos e incrementando su número: ahora son ya 14 
tras la constitución en estos últimos años de los grupos 
de Epidemiología psiquiátrica y salud mental y de 
Salud laboral. También se refundó el grupo de trabajo 
de Formación y empleabilidad y se está pendiente de 
constituir el grupo de Epidemiología ambiental.

●	 Se ha trabajado la implicación de la SEE en SESPAS, 
participando en los debates junto con el resto de 
sociedades federadas y participando activamente en el 
plan estratégico de SESPAS.

●	 Se ha procurado abrir la SEE a quienes la componen, 
facilitando su participación en todas las actividades que 
se realizan.

Pero queda todavía camino por recorrer. La SEE es una sociedad 
científica de tamaño medio-pequeño, que ha hecho, y hace, gala de 
su independencia y eso tiene un coste, principalmente económico. 
El patrimonio de la SEE son las personas que la conforman y su 
principal ingreso es la cuota que aportan, junto con lo que puede 
ingresar a través de los congresos que organiza. Es preciso que se 
trabaje en elaborar cuáles deben ser los principios en los que se 
base la estructura económica de la SEE y, a partir de ahí, decidir 
cuáles deben ser las actividades de la misma. Eso es algo que nos 
ha quedado pendiente y que dejamos a quienes nos han sucedido 
en la Junta.

A pesar de ser unos años difíciles también han sido unos años 
dichosos para quienes dejamos ahora nuestros cargos en la Junta. 
Hemos aprendido mucho, pero mucho de verdad, hemos hecho 
amistad con personas que nos acompañarán ya para toda la vida, 
hemos podido trabajar con personas que forman esta maravillosa 
sociedad que merecen mucho la pena, y también hemos podido 
divertirnos, y mucho, en algunos momentos.

Dejamos la Junta de la SEE en las mejores manos. Aquí estamos 
a disposición de la SEE y quienes la conforman y confiamos que, 
en el futuro, seguirán apareciendo personas dispuestas a formar 
parte de la junta y del resto de actividades que la SEE desarrolla. 
Si alguien tiene alguna duda que nos pregunte a quienes ya no 
estamos en primera línea, pero seguimos ahí.

No queremos terminar este escrito sin agradecer a todas las 
personas socias de la SEE que, en su momento, confiaron en 
estas cuatro personas para entrar a formar parte de la junta. No 
sabemos si sabíais lo que hacíais, pero hemos tratado de hacer lo 
que sabíamos y estar a la altura de la responsabilidad que pusisteis 
sobre nuestras cabezas. 

Así que, ya sabéis, por nuestra parte no es un adiós, sino un hasta 
siempre.

Brenda Biaani León Gómez, Alberto Lana Pérez, 
Paula Fernández Pires, Óscar Zurriaga Lloréns

De izquierda a derecha y de arriba a abajo la junta saliente y entrante: 
Alberto Lana (Vocal saliente), Tania Fernández (Vocal), Óscar Zurriaga (Ex-
Presidente), Maria João Forjaz (Presidenta), Esther Vicente (vocal entrante), 
Isabel Aguilar (Vocal entrante),  Rebeca Ramis (Tesorera), Brenda Biaani 
León Gómez (Vocal saliente), María Isabel Portillo Villares (Secretaria), 
Pello Latasa (vicepresidente), Leonor Varela (Vocal) y Paula Fernández 
Pires (Vocal saliente). En la foto falta Elisa Chilet (vocal entrante).

https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text= ¡Hasta siempre, renovación 🔄 de la Junta de la SEE! Tras 4 años de retos y aprendizajes se despide la junta saliente de la SEE: Alberto Lana, Paula Fernández Pires, @biaani y @ozurri ¡Gracias por confiar en nosotros! No es un adiós, sino un “hasta siempre” 👉Editorial del SEEnota de Octubre[Poner enlace a la seenota] #SEE2024 #Epidemiología #Renovación
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RESUMEN DE LA REUNIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA SEE

En la reciente reunión de la Junta Directiva de la SEE, celebrada 
el 30 de septiembre de 2024, de manera virtual, se trataron 
diversos temas relevantes para la Sociedad. La sesión comenzó 
con la aprobación del acta de la reunión anterior. Un punto 
clave fue el cambio de funciones entre los vocales salientes 
y entrantes, un proceso que permitirá una transición fluida 
en las responsabilidades de la Junta. Además, se discutieron 
en detalle los temas que se incluirán en la próxima edición del 
boletín SEENota. Otro asunto fue la preparación del Congreso de 
2025, en el cual se está avanzando en la planificación logística y 
temática. Asimismo, se abordaron otros temas de interés general 
para la SEE, entre ellos el seguimiento de los grupos de trabajo y 
actividades en curso.

De izquierda a derecha (Junta entrante y saliente): 
Maria João Forjaz (Presidenta), Brenda Biaani León Gómez (Vocal saliente), 
Tania Fernández (Vocal),  María Isabel Portillo Villares (Secretaria), 
Alberto Lana (Vocal saliente), Pello Latasa (vicepresidente), Elisa Chilet 
(vocal entrante), Óscar Zurriaga (Ex-Presidente), Patricia Ortíz (Secretaría 
Técnica), Isabel Aguilar (Vocal entrante), Rebeca Ramis (Tesorera), Paula 
Fernández Pires (Vocal saliente), Leonor Varela (Vocal) y Esther Vicente 
(vocal entrante).
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LA SEE EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

Durante el mes de septiembre de 2024, la SEE ha tenido 
una presencia destacada en los medios de comunicación, 
especialmente gracias a la difusión de la XLII Reunión Anual de la 
SEE en Cádiz. Este evento generó más de 175 impactos mediáticos, 
consolidando el papel de la SEE como referente en temas de salud 
pública y epidemiología.

El equipo de comunicación también trabajó intensamente en 
redes sociales, logrando 243 nuevos seguidores y gestionando 136 
publicaciones, incluyendo el lanzamiento de un video sobre los 
Grupos de Trabajo de la SEE. Además, la SEE recibió 20 solicitudes 
de medios interesados en entrevistas y consultas, lo que refuerza 
su relevancia y visibilidad.

Entre las noticias más destacadas en medios digitales se encuentra 
el anuncio de João Forjaz como nueva presidenta de la SEE y la 
participación en el Día Mundial de la Investigación del Cáncer, 
donde se subrayó el rol de la inteligencia artificial en la lucha 
contra esta enfermedad.

El impacto en redes sociales también fue significativo, con más de 
49.500 impresiones en Twitter y 22.480 en LinkedIn, alcanzando 
a una amplia audiencia y fortaleciendo la presencia de la SEE en 
el entorno digital. Este intenso mes de comunicación refuerza el 
compromiso de la SEE por seguir visibilizando la importancia de la 
epidemiología en la salud pública.

LANZAMIENTO DEL NUEVO VÍDEO SOBRE LOS GRUPOS DE 
TRABAJO DE LA SEE

La Sociedad Española de Epidemiología (SEE) ha lanzado un nuevo 
vídeo que explica en detalle qué son sus Grupos de Trabajo, 
cuál es su misión y cómo puedes unirte a ellos. Los 14 grupos 
existentes son fundamentales para avanzar en el estudio de los 
problemas de salud que afectan a la población, proporcionando 
análisis y soluciones a los retos más relevantes de la salud pública 
y la epidemiología. El vídeo destaca la importancia del trabajo 
colaborativo y multidisciplinar que se realiza en cada grupo, así 
como las oportunidades que ofrecen para aquellos profesionales 
que deseen involucrarse y aportar su granito de arena.

Si estás interesado en formar parte de alguno de estos grupos y 
contribuir al desarrollo de la epidemiología, puedes enviar tu CV y 
una carta de motivación a see@geyseco.es. ¡Te animamos a unirte 
a esta comunidad de profesionales comprometidos con la mejora 
de la salud de las poblaciones!

           ¡Mira el vídeo completo y descubre cómo participar! aquí
#SEE #GruposDeTrabajo #SaludPública #Epidemiología 
#ÚneteAlaSEE

LA SEE Y SU PARTICIPACIÓN EN LA AGENDA NACIONAL PARA 
LA PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE ORIGEN PROFESIONAL

La SEE ha sido reconocida por su contribución en la elaboración 
de la Agenda Nacional para la Prevención del Cáncer de Origen 
Profesional, un proyecto prioritario dentro de la Estrategia 
Española de Seguridad y Salud en el Trabajo 2023-2027. El Instituto 
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) ha expresado 
su sincero agradecimiento por el esfuerzo y la colaboración de 
la SEE, especialmente del Grupo de Trabajo de la SEE de Salud 
Laboral, en la primera fase de la redacción de esta agenda. 
Durante esta fase, la SEE ha participado activamente a través de 
su representación en los grupos de trabajo científicos y técnicos, 
cuya tarea ha sido fundamental para avanzar en la construcción 
de un consenso en torno a las medidas de prevención del cáncer 
de origen laboral.

https://www.youtube.com/watch?v=qCJk-hi4tyc


SEEhace

5

Este logro marca un paso hacia la prevención de enfermedades 
laborales graves como el cáncer, y refuerza el compromiso 
de la SEE con la protección de la salud de los trabajadores en 
España. Actualmente, el documento “Propuesta Agenda Cáncer”, 
elaborado en la primera fase de consenso, ha sido enviado para su 
discusión en la fase de consenso social ante la Comisión Nacional 
de Seguridad y Salud en el Trabajo. Este proceso supone un avance 
clave en la lucha contra el cáncer profesional, y estamos seguros 
de que los esfuerzos realizados darán sus frutos en un futuro 
próximo.
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GRUPO DE TRABAJO SOBRE NUTRICIÓN

El consumo de bebidas energéticas se ha disparado entre los niños 
y adolescentes españoles. Según los últimos datos de la encuesta 
ESTUDES desarrollada por el Plan Nacional de Drogas, uno de 
cada dos niños o adolescentes entre 14 y 18 años ha consumido 
este tipo de bebidas en el último mes. En este contexto, 
recientemente a nivel nacional el Ministerio de Consumo ha 
anunciado la preparación de una nueva normativa que regulará 
la comercialización de bebidas en centros escolares indicando 
que las bebidas que se comercialicen en estos centros no deberán 
superar los 15 mg de cafeína por 100 ml. Por ello, la nota de prensa 
del GT de Nutrición enviada en octubre del pasado año a raíz de 
la nueva regulación sobre la prohibición de este tipo de bebidas 
a menores de edad en Galicia y la prohibición de su publicidad 
al público infantil sigue siendo de vigente actualidad. Del mismo 
modo que las políticas alimentarias con potencial para prevenir 
la obesidad y las enfermedades crónicas mediante la creación 
de entornos alimentarios saludables propuestos por el GT de 
Nutrición en Gaceta Sanitaria, entre ellas se incluían: la regulación 
de la publicidad de alimentos y bebidas no saludables dirigidas 
a menores por todos los medios y la prohibición de patrocinios 
de congresos o eventos deportivos y los avales de asociaciones 
científicas o profesionales de la salud; la promoción de una oferta 
100% saludable en máquinas expendedoras de centros educativos, 
sanitarios y deportivos; la implantación de un impuesto, al menos 
del 20%, a las bebidas azucaradas; la aplicación de un etiquetado 
frontal interpretativo y, la reformulación de los productos 
procesados para hacerlos más saludables. Son cinco propuestas 
de utilidad en relación con el consumo de bebidas energéticas.

Durante el congreso de la SEE en Cádiz, el Grupo de Nutrición 
de España y de Portugal nos reunimos para poner en común 
las actividades realizadas por los miembros del grupo sobre 
divulgación. Siguiendo el hilo de las bebidas energéticas, el 
grupo de trabajo de las profesoras Aurora Bueno y Noemí 
Cano, nos comentaron la entrevista realizada a RTVE sobre el 
consumo de bebidas energéticas con alcohol entre los jóvenes. 
Hicieron hincapié en su capacidad adictiva y, sobre todo, en su 
capacidad de enmascarar los efectos del alcohol, incrementando 
la probabilidad de ingestas excesivas de esta bebida, con su 
consiguiente riesgo para la salud. Además, se indicó que no sirven 
para adelgazar, ni mejoran el rendimiento deportivo. La profesora 
María Morales nos habló de la revisión que ha publicado sobre el 
impacto del ayuno intermitente en personas con exceso de peso. 

El ayuno intermitente busca mejorar la regulación de los ritmos 
circadianos en el organismo. La conclusión de este trabajo es que, 
aunque esta forma de alimentación puede ser efectiva y segura 
para reducir la grasa corporal en población con obesidad, hay que 
tener en cuenta las circunstancias fisiológicas de los individuos, y 
debe realizarse esta práctica bajo recomendación médica. El GT de 
Nutrición está elaborando un Posicionamiento sobre este tema. 

El grupo de trabajo de la profesora Esther Molina ha publicado 
un artículo divulgativo sobre si los alimentos vegetarianos son 
realmente saludables, basado en una publicación reciente de su 
grupo. Concluyen que, para incluir más alimentos vegetales en 
la dieta, es necesario optar por las opciones menos procesadas 
y más ricas en proteínas, vitaminas y minerales. La investigadora 
Sandra González-Palacios del grupo liderado por Jesús Vioque 
informó de un estudio publicado recientemente basado en el 
análisis de 11 estudios de casos y controles de un consorcio 
internacional, en el que se mostraba que el efecto protector la 
ingesta de folato dietético sobre el cáncer gástrico desaparecía 
entre los consumidores de más de dos copas de alcohol al día. 

https://www.gacetasanitaria.org/es-politicas-alimentarias-prevenir-obesidad-principales-articulo-S0213911119301530
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La profesora Maira Bes-Rastrollo informaba sobre las tareas 
de divulgación como miembro del GT de Nutrición de la SEE en 
Science Media Centre España sobre la eficacia de los compuestos 
multivitamínicos en la longevidad a raíz de un artículo publicado 
recientemente en JAMA Network Open en el que se observa una 
falta de eficacia de estos productos para prevenir la mortalidad 
indicando que los beneficios de las vitaminas y minerales 
presentes en los alimentos que conforman un patrón alimentario 
saludable como el patrón mediterráneo, rico en frutas, verduras, 
legumbres, frutos secos, aceite de oliva y pescado disponen de 
una gran cantidad de sustancias bioactivas que favorecen la 
salud y la absorción de estos nutrientes. No obstante, si las 
vitaminas y minerales las ingerimos como suplementos 
aislados, desaparecen las potenciales interacciones y 
sinergias entre los distintos alimentos presentes en un 
patrón alimentario saludable. 

Por tanto, la ingesta de multivitaminas nunca 
puede sustituir una dieta saludable. Si bien es 
cierto que hay situaciones en las que está indicado 
el consumo de suplementos como es el caso de 
la ingesta de vitamina B12 en aquellas personas 
que siguen una dieta vegetariana o vegana, los 
suplementos de vitamina D en aquellas personas 
con niveles séricos de vitamina D insuficientes, el 
uso de multivitaminas después de una operación de 
cirugía bariátrica o la ingesta de ácido fólico durante 
el primer trimestre de embarazo para prevenir la 
espina bífida de los recién nacidos, siempre siguiendo 
las indicaciones de un profesional sanitario. 

En resumen, si se quiere ganar en salud, es más sensato 
gastar el dinero de los suplementos vitamínicos en una cesta 
de la compra de calidad con productos frescos de proximidad 
y temporada que nos ayuden a seguir una dieta mediterránea 
saludable y apoyen la necesaria sostenibilidad del mundo rural. 
Finalmente, las profesoras Esther López-García, Carla Lopes y 
Elisabete Ramos propusieron trabajar conjuntamente en un 
Decálogo de Buenas Prácticas alimentarias en universidades de 
España y Portugal y organizar un seminario conjunto sobre temas 
de epidemiología nutricional de interés para la salud pública. 

Grupo de trabajo de Nutrición.
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SEEsocia
Arce Domingo

Soy Arce Domingo. Nací en Durango (Vizcaya) y estudié 
Matemáticas en la Universidad Autónoma de Madrid. Soy doctora 
en bioestadística y actualmente científica de la Universidad de 
Columbia, en Nueva York. Siempre quise combinar los números 
con las aplicaciones en salud, y la vida me dio la oportunidad de 
poder dedicarme a la epidemiología ambiental, campo que me 
apasiona y al que espero poder aportar a lo largo de mi carrera 
científica.

¿Cómo llegaste a la 
epidemiología? ¿Hace 

cuánto tiempo?

La epidemiología llegó a mi 
vida hace 8 años, a través de 
las prácticas del Máster en 
Bioestadística que cursé en 
la Universidad de Valencia. 
Empecé a trabajar en el Instituto 
de Investigación Sanitaria del 
Hospital Clínic de Valencia 
(INCLIVA), y allí comencé a 
hacer los primeros estudios 
epidemiológicos. La Dra. Téllez-
Plaza me introdujo en el campo 
de la epidemiología ambiental, 
y tras varios años trabajando 
en ese tema en Valencia y en 
Estados Unidos me decidí a 
hacer el doctorado en el Centro 
Nacional de Epidemiología con 
una beca de la Caixa, con la que 
también realicé estancias en 
Australia y Estados Unidos.

¿En qué tema estás trabajando actualmente?

Mi trabajo se centra en evaluar el efecto de las exposiciones 
ambientales en las enfermedades crónicas tales como la 
enfermedad cardiovascular, el cáncer o las enfermedades 
neurocognitivas. Hasta ahora me he centrado sobre todo en 
metales, contaminación del aire y PFAS, pero también estoy 
muy interesada en microplásticos y en patrones de dieta. La 
evaluación del efecto de las exposiciones ambientales en la salud 

también incluye la investigación 
de los mecanismos biológicos 
intermedios implicados. En mi caso, 
me he dedicado mucho al tema de 
las marcas epigenéticas, y a cómo 
los factores ambientales pueden 
modificarlas para influenciar el 
riesgo de enfermedades. También 
me dedico al desarrollo de 
métodos estadísticos aplicados 
a problemas epidemiológicos, 
en áreas como el análisis de 
supervivencia, el análisis de datos 
de altas dimensiones, o el análisis 
de inferencia causal, con particular 
foco en el análisis de mediación.

¿Un tema de actualidad 

epidemiológica?

Tengo que barrer para casa y 
resaltar la importancia de la 
epidemiología ambiental. El 

cambio climático es uno de los retos más importantes a los 
que nos enfrentamos en el siglo XXI, y este reto incluye la 
mitigación de sus efectos en la salud. Las temperaturas altas, la 
contaminación del aire, el incremento de fenómenos como los 
incendios o la exposición a tóxicos (entre otras), son áreas que 
se han vuelto más relevantes que nunca y que necesitan nuevos 
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estudios poblacionales para cuantificar sus efectos en la salud. Es 
nuestra labor tratar de cuantificar estos efectos y potencialmente 
lograr que se implementen intervenciones efectivas en la sociedad.

¿Qué es lo más gratificante de tu trabajo?

Sin duda lo más gratificante es poder aportar algo de luz a 
temas que son relevantes para la salud pública. Los estudios 
epidemiológicos han sido de importancia vital para encontrar 
factores de riesgo asociados a enfermedades, y para desarrollar 
intervenciones que mejoren la salud de la población. Poder hacer 
alguna aportación a este campo, por pequeña que sea, es un 
privilegio.

Alguna cosa curiosa sobre ti

Tal vez en otra vida podría haberme dedicado a la política.

¿Has compartido o compartes alguna afición 

con un socio/a de la SEE?

Me encanta el periodismo científico, y tengo una newsletter de 
divulgación con otra compañera de la SEE (Irene Martínez-Morata) 
en la que cada semana subimos las cuatro noticias de ciencia que 
nos parecen más relevantes en un formato muy breve, para todos 
los públicos: https://telodiceunacientfica.substack.com/

¿Si tienes que leer un artículo, en papel o 
pantalla?

Aunque reconozco que leer en pantalla cansa más que en papel, el 
respeto por el medio ambiente es mi prioridad, por lo que ahora 
siempre lo hago en pantalla.

¿Tu primer congreso de la SEE? ¿Y el último?

Mi primer congreso (¡de muchos!) ha sido el de Cádiz, la semana 
pasada.

¿Qué le dirías a nuevo/a socio/a?

Hay dos cosas que considero de vital importancia en una sociedad 
científica como la SEE. La primera es la oportunidad de establecer 
una red de contactos y colaboraciones. A un nuevo socio, le diría 
que intente crear una red con personas con intereses parecidos 
de investigación, ya que es esencial que diferentes centros y 
áreas de conocimiento hagan colaboraciones y se apoyen para 
hacer contribuciones relevantes a la ciencia. La segunda es la gran 
importancia de escuchar y aprender lo máximo posible de los 
expertos y de sus experiencias.
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LOS SOCIOS DE LA SEE PERE GODOY GARCÍA Y ANDREU 
SEGURA BENEDICTO, NUEVOS MIEMBROS DE LA REAL 
ACADEMIA DE MEDICINA DE CATALUÑA

El profesor de Medicina Preventiva y Salud Pública de la Universidad 
de Lleida Pere Godoy García y el ex-profesor de Salud Pública de la 
Universidad de Barcelona Andreu Segura Benedicto, ambos socios 
activos de la SEE, ingresaron el 8 de octubre en la Real Academia 
de Medicina de Cataluña como miembros correspondiente, en 
una sesión extraordinaria que tuvo lugar en Barcelona. 

Pere Godoy Garcia, que fue presidente de la SEE en 2018-2020, 
presentó como trabajo científico de ingreso en la institución la 
ponencia: "El largo camino de la eliminación de la tuberculosis 
(desde los brotes hasta la cascada de atención a la infección)", y fue 
acogido por la socia de la SEE y Académica Numeraria, Muy Iltre. 
Dra. Ángela Domínguez García. Por su parte Andreu Segura, socio 
de honor de la SEE, fue acogido por el también socio de la SEE y 
Académico Correspondiente, Dr. Rafael Manzanera López, con una 
disertación titulada: "Clínica y Salud Pública: singular y plural".

Más información de la noticia aquí

Puede verse la sesión de recepción completa en el siguiente enlace

Pere Godoy García y Andreu Segura Benedicto, miembros de la SEE.

JOSÉ LUIS PEÑALVO, NUEVO DIRECTOR DEL CENTRO 
NACIONAL DE EPIDEMIOLOGÍA ES SOCIO DE LA SEE

El Dr. José Luis Peñalvo, investigador titular del Instituto de Salud 
Carlos III (ISCIII), ha sido nombrado director del Centro Nacional 
de Epidemiología (CNE). Su designación representa un momento 
clave para la comunidad epidemiológica en España, ya que además 
de su prestigiosa carrera en investigación internacional, Peñalvo es 
miembro activo de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE).

Peñalvo sustituye a Tania Cedeño, quien tras un año en el cargo, ha 
sido nombrada subdirectora general de Formación y Ordenación 
Profesional en el Ministerio de Sanidad. Con una sólida formación 
en epidemiología y salud pública, el nuevo director del CNE es 
Doctor en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid y 
cuenta con una extensa formación postdoctoral en la Universidad 
de Helsinki y la Universidad Johns Hopkins.

Nuevo director del CNE-ISCIII, José Luis Peñalvo. Ver Noticia

https://ramc.cat/8-10-2024-sessio-extraordinaria-de-recepcio-dels-academics-corresponents-dr-pere-godoy-i-garcia-i-dr-andreu-segura-i-benedicto/
https://www.youtube.com/watch?v=OZ5ysGEwYrA
https://www.isciii.es/en/w/jos%C3%A9-luis-pe%C3%B1alvo-nuevo-director-del-centro-nacional-de-epidemiolog%C3%ADa?&catId=448332,651565
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ENCUESTA SOBRE EDUCACIÓN PARA EL CLIMA Y LA SALUD 
EN INSTITUCIONES DE SALUD PÚBLICA

El “Global Consortium on Climate and Health Education” y sus 
socios están encuestando a instituciones de salud pública sobre 
cómo integran el #CambioClimático y la #Salud en los planes de 
estudio.

La encuesta está dirigida a profesorado, conferencistas, 
investigadoras/es, personal administrativo y decanato/dirección 
de la Facultad de instituciones con formaciones de Salud Pública 
a nivel de Doctorado (PhD), Máster (MPH) o Certificación de 
Posgrado, Grado y Formación Profesional.

Al participar, independientemente de la presencia o ausencia de 
educación climática y sanitaria en su institución, contribuirá al 
desarrollo de un nuevo indicador para “The Lancet Countdown 
on Health and Climate Change” y ayudará a informar sobre la 
inversión nacional, regional y mundial en educación sobre el clima 
y la salud.

La participación es totalmente voluntaria y las respuestas se 
mantendrán confidenciales y anónimas. El Consorcio Mundial 
sobre Educación para el Clima y la Salud recopilará y analizará los 
datos de la encuesta en una plataforma segura, y se anonimizarán 
antes de presentar el informe. No se informarán los nombres de 
las instituciones.
 
La encuesta está disponible en 6 idiomas (incluido el castellano), 
y debería tardar aproximadamente entre 5 y 15 minutos en 
completarse. Si desea ver la encuesta antes de ingresar los datos, 
puede acceder al PDF desde este enlace

          El plazo de presentación de propuestas finaliza el 1 de 	
          diciembre de 2024.

+ Más información y participación aquí

Competencias del GCCHE (2023), las Competencias

climáticas y de salud de ASPHER para los profesionales de la

salud pública en Europa, el Marco de competencias de

adaptación al clima, Patrick et al., 2011, y el Kit de

Herramientas de Educación en Salud Pública de la ASPPH.
Si bien las competencias específicas de su institución pueden

variar, alinéelas con los siguientes niveles de competencia:
1-3: Conocimiento y comprensión fáctica
En este nivel, los estudiantes obtienen conocimientos

fundamentales y una comprensión clara de conceptos,

teorías y hechos clave. Esta etapa se centra en la

comprensión y la capacidad de explicar o describir principios

fundamentales, pero sin necesariamente aplicarlos en

escenarios prácticos o complejos.4-7: Aplicación y análisisEn este rango, los estudiantes van más allá de la

comprensión básica para aplicar sus conocimientos en

contextos del mundo real. Pueden analizar situaciones,

identificar problemas y utilizar su comprensión para resolver

problemas relacionados con el clima y la salud.8-10: Liderazgo y toma de decisiones
En este nivel más alto, los estudiantes demuestran liderazgo

en clima y salud al tomar decisiones informadas, guiar la

planificación estratégica e implementar soluciones efectivas.

Son capaces de liderar equipos e impulsar el cambio dentro

de las organizaciones o comunidades.

2.7.1.1

Para cada una de las siguientes competencias en materia de

clima y salud, seleccione el grado en que se forman los

estudiantes de licenciatura/pregrado.

Ciencia fundamental
detrás de los cambiosnaturales y
antropogénicos en el

medio ambiente y los
resultados de saludasociados para

exposiciones dadas.

                   
La demografía, el

desarrollo económico,
la tecnología y otros

impulsores/actividades
que crean presionessobre el clima y elmedio ambiente.

                   

 

No estácubierto
en el

plan deestudios

Conocimientoy
comprensiónde los hechos

Aplicacióny análisis

Liderazgo yToma deDecisiones

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

Figura 1. Marco para la progresión de las competencias

climáticas y sanitarias.

Las siguientes ocho preguntas (2.7.1.1 - 2.7.2.4) están

relacionadas con el gráfico/información proporcionado.

Se le pedirá que evalúe el grado en que los estudiantes están

actualmente capacitados en su/s programa/s en ocho

competencias clave para los profesionales de la salud

pública, según lo descrito en varios marcos, incluidas las

 

   Aumentado

Decrecido

Inalterado

No sé

Formación a nivel de

doctorado: DrPH o PhD   

Maestría o
Certificación de

Posgrado

  

Licenciatura/Pregrado
  

Formación
profesional/Grado

técnico

  

https://www.publichealth.columbia.edu/file/15808/download?token=T3J6nJ-p
https://www.publichealth.columbia.edu/file/15808/download?token=T3J6nJ-p
https://www.publichealth.columbia.edu/research/programs/global-consortium-climate-health-education/global-member-network/survey-climate-health-education-public-health-institutions
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NUEVO EMPUJE A LA CREACIÓN DE LA AGENCIA ESTATAL DE 
SALUD PÚBLICA (AESAP)

El pasado lunes 21 de octubre tuvo lugar un encuentro entre 
representantes de la Sociedad Española de Salud Pública y 
Administración Sanitaria (SESPAS) y portavoces de Sanidad de 
diferentes grupos parlamentarios (PSOE, PP, Sumar, Vox y EH 
Bildu), en la sede del Congreso de los Diputados y diputadas 
(Madrid), con el objetivo de impulsar la creación de la Agencia 
Estatal de Salud Pública (AESAP). Durante la reunión, a la que 
acudió la presidenta de la SEE Maria João Forjaz, se debatieron las 
enmiendas presentadas al proyecto de Ley de la AESAP. 

SESPAS reiteró la necesidad de que la Agencia sea independiente, 
sostenible y coordinada con los distintos niveles administrativos, 
que trabaje en red y tenga capacidad de compartir información 
y facilitar la comunicación entre profesionales y la población, así 
como que permita una vigilancia efectiva en salud.

SESPAS hace un balance positivo de la reunión, ya que todos los 
grupos parlamentarios presentes coincidieron en la importancia 
de sacar adelante este proyecto de ley. Desde SESPAS se subrayó 
el objetivo de lograr la unanimidad en la aprobación de la AESAP 
para que “sea el núcleo de coordinación real de la salud pública 
en España e, independientemente del color político, asegure el 
trabajo científico y la solvencia técnica de sus miembros”.

SESPAS y sus sociedades federadas expresaron su “total 
disponibilidad para continuar colaborando con el Ministerio 
de Sanidad y con los grupos parlamentarios en la elaboración 
del texto de la Ley, así como para contribuir a la elaboración y 
desarrollo de los Estatutos de la Agencia, poniendo a su disposición 
el conocimiento y la experiencia de las personas asociadas a las 
sociedades científicas que forman parte de SESPAS”.

AVANCES EN EL PLAN ESTRATÉGICO DE SESPAS

Nos complace compartir los avances recientes en la elaboración 
del Plan Estratégico de la Sociedad Española de Salud Pública y 
Administración Sanitaria (SESPAS), en el cual la SEE se encuentra 
representada por Brenda Biaani León Gómez. Durante lo que 
queda de septiembre, hemos participado de la fase final para 
completar las líneas estratégicas y los objetivos operativos del 
plan. En los próximos días, la junta de la SEE recibirá una encuesta 
para contribuir con nuestras aportaciones y asegurar una consulta 
participativa de todas las partes interesadas.

El pasado martes 1 de octubre también hubo una reunión para 
revisar los avances y afinar detalles. Entre el 7 y el 13 de octubre, 
se trabajará en la elaboración de los indicadores de evaluación del 
plan. El plan fue presentado y debatido durante 30 minutos en 
la asamblea, con João Forjaz y Pello Latasa como representantes 
de la SEE en la pasada Escuela de Salud Pública de Menorca. 
Finalmente, la redacción del plan está programada para el 18 de 
octubre, marcando un hito importante en el proceso.

Seguiremos manteniendo informada a la comunidad sobre los 
próximos avances de este proyecto esencial para la salud pública.
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LA CAPÇALERA BARCELONA

La Capçalera es un colectivo asambleario autogestionado 
conformado por trabajadorxs en el ámbito de la salud, que 
pensamos y reivindicamos un abordaje de la salud crítico, 
primarista, desde una perspectiva salubrista y comunitaria que 
se integre en un sistema sanitario de calidad, universal y libre de 
intereses mercantiles; centrado en las comunidades y las personas 
que las conforman.

El colectivo nace el 2019 en el marco de La Cabecera, una 
organización estatal que conecta múltiples colectivos autónomos 
en todo el territorio. En La Capçalera Barcelona nos centramos en 
el sistema sanitario catalán, pero nos interrelacionamos con los 
demás núcleos del estado español.

Nuestra actividad se desenvuelve alrededor de tres objetivos: 
encuentro, formación interna y externa e incidencia política. 
Con la intención de mantener una mirada salubrista al pensar la 
salud, procuramos poner en el centro los determinantes sociales 
de la salud; es decir las condiciones estructurales, sociales y 
económicas que provocan desigualdades en salud.

Está demostrado que la economía y el entorno social, así como los 
hábitos de vida y el acceso a condiciones materiales (ocupación 
, trabajo, lugar dónde se vive, vivienda y acceso a recursos 
básicos) condicionan de forma muy importante la salud individual 
y colectiva. A su vez, las diferencias en la distribución de los 
anteriores se estructuran de acuerdo con las lógicas del sistema 
capitalista, colonialista y patriarcal en el que vivimos. En la salud 
se encarnan de forma flagrante, y muchas veces desoladora, las 
desigualdades sociales que nacen de ejes de opresión como el 
machismo, el racismo, el clasismo, la aporofobia, la gordofobia, el 
capacitismo, el edadismo, la cisheteronormatividad entre otros.

Por todo eso, nos parece fundamental politizar la salud y la 
sanidad y poner los determinantes sociales de la salud en el punto 
de mira, lejos de las perspectivas reduccionistas y simplistas. 
Trabajar desde el activismo y la organización en red con otros 
movimientos sociales para señalar y revertir estas desigualdades.

A nuestro modo de ver, hay que repensar el sistema sanitario 
para que pueda ser una herramienta de equidad para regular 
estas desigualdades en lugar de un agente más de represión 
y opresión. Por todo esto, desde La Capçalera defendemos un 
sistema sanitario:

- 100% PÚBLICO: De titularidad así como de gestión, en vez de 
la colaboración público-privada que se da actualmente en la 
gran mayoría de servicios del territorio Catalán.
- DE ACCESO UNIVERSAL. A todos los recursos del sistema 
sanitario independientemente de la situación administrativa y 
sin trabas burocráticas como por ejemplo el padrón.
- DE CALIDAD. Con profesionales formades en manos públicas 
y con una investigación biomédica fuera de los intereses del 
mercado privado de la indústria farmacéutica.
- PRIMARISTA. Defendemos la atención primaria como 
eje vertebrador del sistema sanitario, pues constituye el 
espacio donde se ofrece una atención integrada y enraizada 
a la comunidad. Defendemos una atención primaria con los 
recursos suficientes para garantizar una atención basada 
en la longitudinalidad, la accesibilidad, la integralidad y la 
coordinación.
-CON VISIÓN COMUNITARIA: Creemos en un sistema sanitario 
con perspectiva salutogénica, es decir, que actúa de forma más 
proactiva, potencia las capacidades y fortalezas de la persona 
y los activos del entorno, promoviendo el uso de recursos de 
fuera del sistema sanitario y restando dependencia de los 
servicios profesionales. En definitiva, creemos en el retorno 
de la salud a las personas y comunidades, porque el centro de 
salud no es lo único que da salud.

Contacta con nosotres:
- Mail: lacapcalerabcn@gmail.com
- Instagram: @capcalerabcn
- Twitter: @capcalerabcn
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SEElibre
EL SIGNIFICADO DEL ALTAR DE MUERTOS: UNA TRADICIÓN 
QUE CELEBRA LA VIDA

El Día de los Muertos (días 1 y 2 de noviembre) es una de las 
tradiciones más emblemáticas de México. Durante esta festividad, 
los altares de muertos se erigen en hogares y espacios públicos 
para rendir homenaje a los seres queridos que han fallecido, 
invitándolos a regresar al mundo de los vivos por un breve 
momento.

Lejos de ser una celebración triste, el altar de muertos celebra 
la memoria de los que se han ido, reforzando la conexión entre 
generaciones y la continuidad de la vida a través de los recuerdos. 
Estos altares, llenos de símbolos y elementos únicos, varían según 
la región y la familia, pero comparten una serie de componentes 
esenciales:

●	 Fotografías de los fallecidos.
●	 Velas que guían a los espíritus.
●	 Comida y bebida favoritas de los difuntos.
●	 Pan de muerto y calaveritas de azúcar, representaciones 

simbólicas de la muerte.
●	 Cempasúchil, la flor tradicional (pero puede sustituirse 

por alguna otra flor amarilla) que ilumina el camino de 
regreso.

●	 Cada objeto tiene un significado profundo, desde las 
velas que iluminan el camino de los espíritus, hasta los 
alimentos que les permiten disfrutar nuevamente de los 
placeres terrenales. Es una forma de recordarlos con 
amor, respeto y alegría.

Si bien esta tradición es originaria de México, cada vez más personas 
alrededor del mundo se suman a ella, creando sus propios altares 
como una manera de honrar a sus seres queridos y participar en 
esta hermosa celebración. ¿Te gustaría unirte a esta tradición? 
Montar un altar es una experiencia personal y significativa, una 
oportunidad para conectar con el pasado y celebrar la vida de 
quienes ya no están físicamente, pero viven en el recuerdo.

Tips para montar tu altar.

Brenda Biaani León-Gómez
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CONVOCATORIAS DE PROYECTOS, BECAS Y PREMIOS

Para más información, podéis consultar el correspondiente 
apartado de la Web de la SEE o en el telegram de la SEE.

VIII CONVOCATORIA CAIXARESEARCH

Fundación “la Caixa” Del 19 de septiembre al 20 de noviembre de 
2024, a las 14 h CET
La Fundación ”la Caixa” inicia la octava edición de la convocatoria 
CaixaResearch para proyectos de investigación en biomedicina y 
salud. El objetivo de esta convocatoria es identificar e impulsar 
iniciativas prometedoras, de excelencia científica y de valor 
potencial e impacto social, tanto en investigación básica como 
en clínica o traslacional. Los proyectos presentados deben estar 
enmarcados en las áreas temáticas siguientes:

•	 Neurociencias
•	 Oncología
•	 Enfermedades cardiovasculares y metabólicas 		
	 relacionadas
•	 Enfermedades infecciosas
•	 Tecnologías facilitadoras en las cuatro áreas temáticas 	
	 anteriores

Novedad: Dentro de estas categorías y como novedad en esta 
edición, los proyectos centrados en enfermedades minoritarias 
pediátricas tendrán la oportunidad de recibir financiación 
específica.

Más información aquí

CURSOS, MÁSTERES

Para más información, podéis consultar el correspondiente 
apartado de la Web de la SEE o en el telegram de la SEE.

ANÁLISIS ESTADÍSTICO CON R

Centro Nacional de Epidemiología (CNE). On-line
Del 18 al 21 de noviembre, 2024

Este curso va dirigido a todo el personal relacionado con el 
ámbito de la investigación en Ciencias de la Salud. Con este curso 
se pretende proporcionar una visión general, dentro del entorno 
de R de los análisis estadísticos más frecuentes. Se requieren 
conocimientos básicos de R (es recomendable asistir previamente 
al curso de “Introducción a R”) y de estadística. 

Más información aquí

REUNIONES, JORNADAS Y CONGRESOS

Para más información, podéis consultar el correspondiente 
apartado de la Web de la SEE o en el telegram de la SEE.

XVIII CONGRESO DE LA AEDP (ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE 
DIAGNÓSTICO PRENATAL)

Madrid, 7 y 8 de noviembre, 2024
La formación multidisciplinar en diagnóstico prenatal es 
fundamental, precisamente ahora que tiene la mayor relevancia 
con el auge de la genómica y las necesidades obstétricas. La AEDP 
ha apostado en los últimos años por una actividad formativa 
continua y eficaz, generando talleres monográficos, construyendo 
guías clínicas o visibilizando retos éticos o tecnológicos. Este 
congreso supone aunar dichas iniciativas en una reunión 
presencial de calidad, dando a conocer los últimos avances clínicos 
y tecnológicos, dirigido a las y los profesionales del diagnóstico 
prenatal: obstetras, genetistas, analistas clínicos, matronas y 

Nota: las ofertas de trabajo, convocatorias o cursos recibidas con plazo de finalización de solicitudes anterior a la previsible fecha de 
publicación del SEENota se publicitarán sólo en Twitter, Facebook o Telegram contraseña: https://t.me/+_yJNwF1Ev0U0NDVk, así que 
¡os animamos a haceros “followers” de la sociedad!

http://seepidemiologia.es/ofertas_trabajo.php
https://t.me/SEEepichat
https://caixaresearch.org/es/convocatoria-caixaresearch-investigacion-salud?utm_source=elpais&utm_medium=cpm&utm_content=inv-convocatoria-health&utm_campaign=campanas-convocatorias&utm_term=915173
http://seepidemiologia.es/ofertas_trabajo.php
https://t.me/SEEepichat
https://sigade.isciii.es/publico/actual/VerCurso.asp?ID=4&CodProp=4531&CodEd=4630
http://seepidemiologia.es/ofertas_trabajo.php
https://t.me/SEEepichat
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otros profesionales del sector. 
Más información aquí

XLIV CONGRESO DE LA SEMFYC

Barcelona, Del 14 al 16 de noviembre, 2024
44º Congreso de la Sociedad Española de Medicina de Familia y 
Comunitaria (semFYC) se llevará a cabo en Barcelona, bajo el lema 
"Somos la esencia, lideremos el futuro".

El evento está programado para realizarse del 14 al 16 de 
noviembre de 2024, en la ciudad condal. La reunión congregará 
a profesionales médicos especializados en Medicina Familiar y 
Comunitaria. La elección de Barcelona como sede proporcionará 
un entorno propicio para el intercambio de conocimientos y 
experiencias. El congreso abordará temas relevantes para la 
práctica de la medicina de familia y comunitaria, ofreciendo 
oportunidades para el aprendizaje y la actualización en las últimas 
tendencias y desarrollos en el ámbito médico.

Este evento se enmarca en la tradición de la semFYC de 
proporcionar un espacio para el análisis y la discusión de cuestiones 
fundamentales para la especialidad y los ámbitos asistenciales 
donde se desarrollan profesionalmente estos especialistas. Se 
espera la participación de profesionales comprometidos en 
compartir conocimientos y mejores prácticas para mejorar la 
calidad de la atención médica en el ámbito familiar y comunitario.

Más información aquí

II JORNADA DE RESIDENTES - SOCINORTE (SOCIEDAD NORTE 
DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA)

Hospital Universitario de Basurto - Bilbao
15 de noviembre, 2024

Esta segunda jornada de residentes que organiza Socinorte se 
celebrará el 15 de noviembre en el Hospital Universitario de 
Basurto, en Bilbao, de 9 a 14 h.
La fecha límite para la inscripción es el 7 de noviembre.

Inscripción y más información aquí

BOLSA DE TRABAJO

Para más información, podéis consultar el correspondiente 
apartado de la Web de la SEE o en el telegram de la SEE.

Contrato predoctoral CIBERobn en Gran Canaria

Se busca licenciatura o Grado-Máster (MECES 3) en el área 
de Ciencias de la Salud para la realización de una Tesis 
Doctoral en el campo de la epidemiología nutricional con el 
CIBERobn de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Grupo Nutrican. Las líneas de investigación del grupo 
son: beneficios de la dieta mediterránea, intervenciones 
nutricionales, la obesidad y la sostenibilidad alimentaria. 
Contacto para más información aquí o en el mail: inmaculada.
bautista@ulpgc.es

https://congresoaedp2024.com/
https://www.semfyc.es/eventos/xliv-congreso-de-la-semfyc
https://socinorte.com/eventos/jornada-residentes-2/
https://socinorte.com/wp-content/uploads/Jornada-Residentes-SOCINORTE-2.pdf
http://seepidemiologia.es/ofertas_trabajo.php
https://t.me/SEEepichat
https://www.ciberisciii.es/empleo/detalle-oferta?id=3471
https://www.iuibs.ulpgc.es/web-grupos/nutricion/
mailto:inmaculada.bautista@ulpgc.es
mailto:inmaculada.bautista@ulpgc.es


http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia
http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia


http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia

