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CIERRE DE 2024 Y 12 DESEOS PARA 2025

Año nuevo, vida nueva, decimos. La despedida de un año lleva a reflexionar sobre lo que se hizo, 
mientras que, la entrada del otro, con las 12 uvas, invita a deseos y propósitos de año nuevo. 

Principalmente desde la pandemia por COVID-19, la SEE es una sociedad referente en la 
respuesta a amenazas y crisis sanitarias. En 2024, la SEE ha participado en la respuesta a los 
medios sobre el impacto de la DANA en la salud pública, con mensajes claros y sencillos a 
la población y a los agentes involucrados, para el mejor manejo posible de la situación. Los 
efectos de la DANA continúan y desde la SEE trabajamos para apoyar las medidas de salud 
pública. Comemos la primera uva pensando en las víctimas de la DANA, deseando una pronta 
reconstrucción, mitigación y recuperación de los efectos tanto inmediatos como a corto y largo 
plazo.

En 2024 hemos renovado la junta de la SEE. Despedimos con tristeza y agradecimiento por su 
buen trabajo como vocales a Alberto Lana, Brenda Biaani León y Paula Fernández, contando 
aún con la ayuda de Oscar Zurriaga como presidente saliente, a quien reconocemos su enorme 
dedicación durante los últimos 4 años. Acogemos con brazos abiertos y alegría a Pello Latasa, 
nuevo vicepresidente, y a tres nuevas vocales, Elisa Chillet, Esther Vicente e Isabel Aguilar. Una 
uva, la segunda, para la nueva junta, con el deseo de trabajar con ahínco e ilusión. 

También el Ministerio de Sanidad ha renovado cargos, y hemos 
podido reunirnos con la Ministra de Sanidad en una ocasión, y en 
otra con el Director de Salud Pública y Equidad en Salud, Pedro 
Gullón, antiguo vocal de la Junta de la SEE. En estas dos reuniones 
hemos hablado de la pendiente Agencia Española de Salud Pública 
(AESP). Además, conjuntamente con SESPAS, hemos participado en 

https://twitter.com/seepidemiologia
http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=¡Ya está disponible  SEE Nota del mes de diciembre!
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la reunión con los grupos parlamentarios para impulsar la creación de la AESP, pidiendo el apoyo de todos los partidos. Una uva más, 
la tercera, con el deseo de que la AESP sea pronto una realidad y que sus estatutos reflejen concreción, ambición y buena dirección. Al 
mismo tiempo, celebramos la publicación del real decreto de la Red Estatal de Vigilancia en Salud Pública en 2024, en cuyo proceso la 
SEE participó. 

Son varias las personas socias de la SEE que trabajan en el Ministerio de Sanidad y en administración central, regional o local. Por otra 
parte, la SEE cuenta con representantes que contribuyen a varios grupos de trabajo y estrategias del Ministerio de Sanidad, influenciando 
las políticas de salud. Un ejemplo es la colaboración de la SEE en la elaboración del Plan Integral de Prevención y Control del Tabaquismo, 
aprobado en 2024. Aportar una perspectiva científica al desarrollo de políticas de salud es una labor importante para nuestra sociedad, 
desarrollada tanto por personas socias como por los grupos de trabajo (GT). Comemos la cuarta uva deseando que la buena labor de los 
14 GT continúe, y que pronto tengamos un GT de epidemiología ambiental. 

El actual plan estratégico de la SEE finaliza en 2025, año de terminar los deberes, de evaluar lo mucho que se hizo y elaborar el nuevo 
plan estratégico. La quinta uva contiene el deseo de contr con la participación de las personas socias de la SEE en la evaluación del plan 
estratégico anterior y elaboración del siguiente. 

La estrategia de comunicación es una fuerte apuesta de nuestra sociedad. Hemos difundido nuestra actividad a través de la página web, 
SEENota y redes sociales, dimos respuesta a los medios y hemos generamos nuevo contenido con notas de prensa y videos, publicamos 
en The Conversation y revistas científicas como Gaceta Sanitaria, publicamos posicionamientos y guías. De la misma forma que lo hemos 
hecho para la DANA, en la SEE estamos atentas y atentos para dar respuesta a peticiones sobre nuevas amenazas que van surgiendo, 
como es el reciente caso del brote de una enfermedad no diagnosticada en el Congo. La sexta uva es para el deseo (también propósito) 
de aumentar la visibilidad de la SEE en la sociedad e impacto en políticas de salud pública.

La séptima uva es para la formación. En 2024 hemos inaugurado los cafés de la SEE, celebrado las jornadas de Vacunaciones y de 
Vigilancia, participado en el encuentro sobre formación común en salud pública en la Escuela de Salud Pública de Menorca, otorgado 
becas y premios anuales, continuado con el programa de mentoría. Deseamos retomar en 2025 la jornada conjunta del Centro Nacional 
de Epidemiología y de la SEE, con la renovación del convenio con el Instituto de Salud Carlos III. 

La octava uva sabe a “papas arrugás” con mojo picón y a plátano… ¡Canario! Aun con el sabor del pescaíto frito de la exitosa reunión 
anual de Cádiz de 2024, celebraremos una más en las Palmas de Gran Canaria, la número 43 de la SEE y la vigésima de la Associação 
Portuguesa de Epidemiología. Nos vemos del 2 al 5 de septiembre de 2025, con los deseos de un buen congreso. 

Una uva (la novena) para la paz, recordando el enorme efecto de los conflictos bélicos en la salud de la población, tal como lo hemos 
puesto de manifiesto en varios textos a lo largo de 2024. Solo nos quedan tres uvas o deseos más para 2025: mitigar las desigualdades 
socioeconómicas en salud; mantener la sostenibilidad y la independencia económica de la SEE; y promover la dignidad del ejercicio 
profesional de la Epidemiología. 

Despedimos 2024 con la satisfacción de haber hecho mucho, y el propósito de hacer más y mejor en 2025. 

Maria João Forjaz, presidenta de la SEE

https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text= Última editorial del SEENota del año 2024: nos despedimos el año reflexionando sobre lo hecho lo que se hizo y nos comemos las 12 🍇 con nuevos deseos y propósitos de año nuevo.
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2 al 5 Septiembre 2025
Las Palmas 
de Gran Canaria
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RESUMEN DE LA REUNIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA SEE

En la reunión correspondiente al mes de noviembre de la junta directiva de la SEE, celebrada de manera virtual, se discutieron numerosos 
temas de interés para la Sociedad. En primer lugar, y tras la aprobación del acta anterior, se repasó el estado de cuentas y se informó de 
una primera reunión mantenida con Grupo de Sostenibilidad, en la que se discutieron propuestas de financiación que serán analizadas 
por la junta en la reunión presencial de enero. Además, se comentaron los temas a incluir en la presente SEENota, la última del año. En 
relación con la Reunión Anual de la SEE, que se celebrará en 2025 en Las Palmas de Gran Canaria, se comentaron los avances realizados 
tanto por el comité organizador como por el científico. Por otra parte, se planificaron reuniones con sociedades científicas nacionales e 
internacionales con interés en colaborar con la SEE. 

En cuanto a los grupos de trabajo, se revisaron las solicitudes de incorporación. Asimismo, se sugirió colgar el vídeo informativo sobre los 
grupos de trabajo de la SEE en la web de la SEE, para resaltar el gran trabajo realizado por los grupos y animar a socios y socias a formar 
parte de los grupos.

De izquierda a derecha: Maria João Forjaz (Presidenta), Elisa Chilet (Vocal), Isabel Aguilar (Vocal), Rebeca Ramis 
(Tesorera), Leonor Varela (Vocal), Pello Latasa (Vicepresidente), María Isabel Portillo (Secretaria), Patricia Ortiz 
(Secretaría Técnica), Esther Vicente (Vocal) y Tania Fernández (Vocal)
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RENOVACIÓN DEL EQUIPO DE COORDINACIÓN DEL PROGRAMA 
DE MENTORÍA

La VI Edición del Programa de Mentoría está llegando a su fin 
con notable éxito. Una nueva edición (la séptima) está ya en fase 
de preparación y consideramos que es un buen momento para 
llevar a cabo nuevas incorporaciones al equipo de coordinación 
que aporten entusiasmo y saber. Concretamente, abrimos la 
candidatura para que dos personas asociadas a la SEE puedan 
unirse a este proyecto.

¿Qué es y qué hace el equipo de coordinación? 

El equipo de coordinación está formado por 5 personas y es 
autónomo para la planificación, gestión y evaluación del programa 
de mentoría. Para esto las personas del equipo se reparten las 
tareas de fomento del programa, selección de participantes 
(mentorandos/as y mentores/as) y de otros integrantes del equipo 
de coordinación, resolución de incidencias, revisión del protocolo 
del programa, organización de las reuniones del programa y 
elaboración de una memoria anual con los resultados obtenidos. 

¿Cuáles son los requisitos? 

1. Ser socio/a de la SEE. 

2. Es muy deseable contar con experiencia en programas 
de mentoría (coordinación o participación) o en otras 
actividades de gestión similares, como la coordinación 
de grupos de investigación o de trabajo, de titulaciones 
o másteres, actividades de divulgación, programas de 
intervención, congresos, etc. 

3. Disponer de tiempo.

4. Motivación para participar. 

¿Cómo me apunto? 

Las personas interesadas deberán enviar un correo electrónico 
a la Secretaría Técnica de SEE (see@geyseco.es) y adjuntar la 
siguiente documentación: 

•	 Datos personales (incluyendo fecha de 
nacimiento, dirección y teléfono de contacto, y lugar y 
área de trabajo actual). 

•	 Breve carta de motivación resaltando 
experiencias previas en programas de mentoría o 
gestión y declaración de compromiso de participación 
en el programa en el caso de ser elegido o elegida 
(máximo 300 palabras). 

¿Cuáles son los plazos?

El calendario establecido para el trámite es el siguiente: 

•	 Recepción de candidaturas por correo 
electrónico hasta el 15 de enero de 2025. 
•	 Anuncio de las personas seleccionadas antes 
de 20 de enero por correo electrónico y en la SEENota 
de enero. 

El éxito de este programa depende de las personas socias de la 
SEE, así que esperamos que os parezca interesante y os animamos 
para que participéis en el programa.

Equipo de coordinación del VI Programa de Mentoría (Tania 
Fernández-Villa, Francisco Javier García León, Carmen Navarro 

Sánchez, Alba Marcos Delgado, Macarena Lozano-Lorca)

JORNADAS POR EL CENTENARIO DE LA ESCUELA NACIONAL DE 
SANIDAD 

La Escuela Nacional de Sanidad (ENS) del Instituto de Salud 
Carlos III (ISCIII) ha cumplido 100 años. El 12 de diciembre de 
1924 se publicó su decreto fundacional y, para conmemorar su 
centenario, el ISCIII celebró una jornada de dos días los días 12 
y 13 de diciembre a la que asistió como representación de la SEE 
Rebeca Ramis (tesorera de la SEE). La apertura institucional fue 
presidida por la ministra de Ciencia, Innovación y Universidades, 
Diana Morant, y la ministra de Sanidad, Mónica García. 

mailto:see@geyseco.es
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=¡Estamos preparando la séptima edición edición del Programa de Mentoría y consideramos que es el momento para llevar a cabo nuevas incorporaciones al equipo de coordinación. ¡Abrimos la candidatura para que dos personas asociadas a la SEE puedan unirse a este proyecto. Fecha límite para la recepción de candidaturasl 15 de enero de 2025.
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En el acto estuvieron presentes también la directora del ISCIII, 
Marina Pollán; los subdirectores y subdirectoras del Instituto, el 
director de la Escuela, Iñaki Imaz, además del personal de la ENS y 
representantes de la política científica y sanitaria y la comunidad 
investigadora y docente.

La ENS es la institución española más antigua dedicada a la 
investigación y formación en salud pública y administración 
sanitaria. Pertenece al ISCIII desde 1986, año de creación del 
Instituto a través de la Ley General de Sanidad. 

La misión de la ENS es contribuir al desarrollo y mejora del 
Sistema Nacional de Salud y del Sistema Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación por medio del desarrollo de programas 
de formación, investigación y asesoría científica en diversas áreas 
de conocimiento de la salud pública y la administración sanitaria. 
Además, la Escuela actúa como lugar de encuentro y foro de 
debate para profesionales de la salud pública y la administración 
sanitaria.

EL GRUPO DE TRABAJO DE NUTRICIÓN  PARTICIPÓ EN LA 
REUNIÓN DEL OBSERVATORIO DE NUTRICIÓN

El 27 de noviembre de 2024 se celebró en la sede de la Agencia 
Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN), la 
reunión del pleno del Observatorio de la Nutrición y de Estudio de 
la Obesidad. A este acto estaban invitados representantes de las 
principales asociaciones profesionales médicas relacionadas con 
la nutrición, ministerio de Agricultura, responsables de políticas 

de Salud Pública regionales, y 
representantes de la industria 
alimentaria. Por parte de la SEE 
asistieron las coordinadoras del 
Grupo de Nutrición, doctoras Maira 
Bes Rastrollo y Esther López García. 

Entre los diferentes temas que se 
abordaron, el más relevante fue 
la presentación de los resultados 
del estudio ALADINO 2023, que 
pusieron de manifiesto que más de 
un tercio de la población infantil en 
España de 6 a 9 años padece exceso 
de peso, y que las prevalencias más 
elevadas se daban en entornos 
familiares de rentas medias y bajas. 

Además, se puso de manifiesto que los hábitos alimentarios de 
estos niños son mejorables: menos de la mitad tomaban fruta 
a diario, y menos de la cuarta parte, verdura. Estos porcentajes 
fueron peores en las familias con menores ingresos. Además, 
el 3,8% consumía refrescos con azúcar más de 3 días/semana, 
y este valor se multiplica por 8 en las familias con menor renta. 
En cuanto a la actividad física, en las familias de menor renta, el 
porcentaje de niños que realizaban al menos 2 h/día de actividad 
física y menos de 2h/día de tiempo de pantallas, era menor que en 
las familias de mayor renta.
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Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de actuaciones 
en el ámbito de la Salud Pública para reducir la obesidad infantil y 
disminuir las desigualdades en salud que se observan ya desde las 
etapas infantiles en la población española.

LA SEE EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

Información relacionada con la DANA y artículo en The 
Conversation

La SEE ha continuado su actividad de comunicación en relación a la 
DANA que causó graves daños en la población, particularmente en 
la provincia de Valencia. El Grupo de Trabajo sobre Vacunaciones 
elaboró una pequeña guía con las recomendaciones generales de 
vacunación y otras medidas preventivas tras la DANA. Además, 
recordó que, aunque el riesgo es bajo, las inundaciones y los 
daños que ocasionan aumentan el riesgo de enfermedades 
transmisibles, especialmente si las fuentes de agua potable o la 
eliminación de las aguas residuales están comprometidas, sobre 
todo en poblaciones vulnerables como embarazadas y pacientes 
con enfermedades crónicas. Esta guía fue difundida en una nota 
de prensa y se reforzó su mensaje en un artículo publicado en The 
Conversation que puede leerse en este enlace. 

OTRAS COMUNICACIONES

La actividad en comunicación de la SEE ha sido intensa durante 
el mes de noviembre. El mes de noviembre ha estado marcado 
por las consecuencias de la DANA y las inundaciones ocurridas en 
la Comunidad Valenciana, que han condicionado en gran medida 
la agenda informativa de estas semanas. Durante noviembre se 
han gestionado más de 30 peticiones de forma directa con los 
medios de comunicación, la gran mayoría de ellas para hablar 
sobre las consecuencias de la DANA. De hecho, un gran número 
de impactos generados en medios de comunicación han sido a 
raíz de informaciones relativas a la catástrofe, sus consecuencias 
sobre la salud y medidas para abordar estas consecuencias. Se 
elaboraron 3 notas de prensa y se obtuvieron 74 impactos en 
medios de comunicación. Una sobre la jornada de vacunas, otra 
sobre el Día Mundial sin Alcohol (puede leerse aquí) y otra sobre 
la importancia de mantener las coberturas de vacunación de gripe 
y Covid-19 ante las inundaciones de Valencia (puede leerse aquí). 

El 25 de noviembre se celebró el Día Mundial de la Violencia 
de Género. Con motivo de este día y del 20º aniversario la Ley 
Orgánica 1/2004, de Medidas de Protección Integral contra la 
Violencia de Género, se preparó una publicación para redes 
sociales a raíz de una carta elaborada por el GT sobre Género, 
Diversidad afectivo-sexual y Salud de la SEE. 

Esa carta se envió a su vez a la sección de opinión de El País. 
En el mes de noviembre también se publicó un artículo en The 
Conversation sobre actuaciones de respuesta en salud pública tras 
la DANA, que puede leerse aquí. En cuanto a las redes sociales, se 
han realizado un total de 97 publicaciones y se han conseguido 68 
nuevos seguidores. 

Paralelamente, se ha trabajado en un documento conjunto con 
los Grupos de Trabajo de la SEE en el que cada uno de ellos ha 
realizado aportaciones relativas a la DANA (recomendaciones, 
medidas a tener en cuenta, consejos para las autoridades y 
la población…). A partir de este documento se han preparado 
una serie de píldoras informativas para redes sociales que se 
publicarán periódicamente.  

SEEhace

https://theconversation.com/el-papel-de-las-vacunas-para-prevenir-enfermedades-despues-de-una-inundacion-244943
https://seepidemiologia.es/la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-advierte-de-que-solo-una-de-cada-cinco-bebidas-alcoholicas-incluye-informacion-nutricional-en-su-etiquetado-y-este-resulta-dificil-de-comprender/
https://seepidemiologia.es/nota-de-prensa-la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-recuerda-la-importancia-de-mantener-las-coberturas-vacunales-tras-las-inundaciones-de-valencia/
https://theconversation.com/despues-de-la-dana-actuaciones-de-respuesta-desde-la-salud-publica-242755
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¡EL GRUPO DE TRABAJO DE ÉTICA Y PROTECCIÓN DE DATOS DE LA 
SEE LANZA SU NEWSLETTER!

El trabajo con datos en epidemiología puede plantear problemas 
complejos cuando se enfrentan valores como la privacidad, la 
justicia o el bien común. En este contexto, situar esos problemas 
dentro de un marco ético adecuado ayuda a identificar, 
comprender y resolver los conflictos que surgen. Con este 
boletín, queremos promover la reflexión sobre estos desafíos y 
fomentar un debate informado dentro de la Sociedad Española 
de Epidemiología (SEE) que abarque los diversos ámbitos 
de la epidemiología y contribuya al desarrollo profesional 
de quienes la practican.

Este boletín ofrece publicaciones científicas actualizadas 
sobre ética y protección de datos, seleccionadas y 
reseñadas por los miembros del grupo de trabajo de 
Ética y Protección de Datos de la SEE. En cada número 
se incluirán trabajos relacionados con temas esenciales 
para la epidemiología: la ética profesional, la ética en 
la investigación o en la práctica de la salud pública, 
la legislación, la protección de datos personales, la 
docencia de la ética o las experiencias sobre espacios 
de deliberación moral. Nuestro objetivo principal es 
que cada lector encuentre, al menos, un contenido 
que le sea útil, inspirador o relevante para su trabajo 
o interés personal.

La participación activa de las socias y socios es clave 
para el éxito de este proyecto colectivo. Por ello, 
invitamos a todas las personas miembros de la 
SEE a suscribirse al boletín y a participar enviando 
artículos, sugiriendo temas que consideren 
importantes o aportando comentarios y 
reflexiones sobre los contenidos publicados. 
Además, os animamos a compartir este boletín 
con colegas o personas interesadas en estas 
temáticas para ampliar nuestra comunidad y 
fomentar la conciencia ética en el ámbito de 
la epidemiología.

Tu voz y tus ideas son esenciales para enriquecer esta iniciativa. 
¡Suscríbete aquí y únete a este espacio de aprendizaje y 
colaboración!

 

https://open.substack.com/pub/eticadatossee/p/empezamos?utm_campaign=post&utm_medium=web
https://open.substack.com/pub/eticadatossee/p/empezamos?utm_campaign=post&utm_medium=web
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text= ¡El grupo de trabajo de Ética y Protección de Datos de la SEE lanza su newsletter!  ¡Suscríbete aquí y únete a este espacio de aprendizaje y colaboración!
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SEEsocia
Soy Lucía Martín de Bernardo Gisbert y soy investigadora 
predoctoral en epidemiología y salud pública en la Universidad 
de Santiago de Compostela (USC), también soy responsable de 
calidad del Laboratorio de Radón de Galicia de la USC. 

¿Cómo llegaste a la epidemiología? ¿Hace cuanto?
Estudié Ingeniería Agrónoma en la Universidad Politécnica de 
Madrid, acabé en 2014, y encontré un trabajo como técnica de 
calidad en una empresa de equipamiento médico. Así comenzó 
mi contacto con la salud humana, aunque yo me había formado 
en la salud de los cultivos hasta entonces.

Siempre tuve vocación científica, 
pero pensaba en ello como algo 
platónico, la vida real estaba en la 
empresa privada, y la precariedad 
del mundo de la investigación no me 
parecía algo compatible con la vida. 

Pero después de 5 años trabajando 
en esta empresa privada, un 
fenómeno paranormal ocurrió: 
¡ahorré! En un brote de valentía 
patrocinado por mis ahorros en la 
cuenta, pedí una excedencia para 
intentar reconducir mi profesión y 
probar a ser investigadora y para ello 
realicé un máster de Salud Pública en 
Santiago de Compostela. Lo estudié 
en un estado de motivación eufórica 
por volver a ser estudiante y así conocí a la profesora Mónica 
Pérez (flechazo a primera vista) a quién pregunté “qué puede 
hacer una Ingeniera Agrónoma como yo en un sitio como este”, 
me dijo algo así como: “Mira, el mejor higienista que conozco 
es ingeniero industrial, con esto te quiero decir que lo hayas 
estudiado está muy bien pero si sabes usarlo y aprender está 
mucho mejor” y claro, después de escuchar eso ya no me volví 
a separar. 

Además, enseguida conocí también al profesor Alberto 
Ruano que desde el principio también confió en mí y me dejó 

aprender y trabajar a mi manera. Ambos se convirtieron en mis 
directores de tesis y son el motivo por el que no volví después 
de la excedencia a mi trabajo original. Desde hace 4 años uso mi 
tiempo y mi cerebro para investigar (y pedir becas y cosas muy 
poco estimulantes que todas conocemos claro…)

¿En qué tema estás trabajando actualmente?
Estoy terminando de redactar mi tesis en estos instantes y como 
consecuencia no hay ya tanta motivación eufórica en mí. Pero 
hay cosas buenas en estos momentos de sprint final de tesis 
que sí que me hacen ilusión, por ejemplo estoy particularmente 

ilusionada con un proyecto de 
ciencia ciudadana que me ha servido 
de toma de tierra con la realidad, 
en él he trabajado con 4 científic@s 
ciudadan@s, vecin@s de la zona de 
Santiago de Compostela, que tenían 
niveles excesivos de radón en su 
vivienda, y han solucionado ellas 
mismas el problema con nuestro 
apoyo y con eso se ha creado un 
vídeo divulgativo para otras vecinas 
y vecinos que tengan el mismo 
problema. Esto me sirve para cuando 
mi madre me pregunta por octava 
vez de que es mi tesis y después 
de explicárselo mira sorprendida al 
infinito mientras se pregunta en voz 
alta “ y eso para qué servirá, con la 
de problemas que tiene el mundo…” 

Ahora, yo, con este proyecto le puedo decirle a mi madre que 
he participado en solucionar un problema a 4 familias. En casi 
4 años de tesis que llevo “no es mucho”, me dirá ¡y con mucha 
razón!

Otra cosa que ilusiona es la coordinación del nuevo grupo de 
trabajo de la SEE en Epidemiología Ambiental (Grupo GEA) que 
está empezando a rodar. Es un grupo en el que estoy rodeada de 
expertas a las que admiro y de las que voy a aprender muchísimo, 
incluida mi co-coordinadora Sabrina Llop!
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Un tema de actualidad en epidemiología
En esto le doy la razón a mi compañera del Grupo de Epidemiología 
Ambiental Arce Domingo que en su SEE SOCIA del mes de octubre 
hablaba de la importancia de la epidemiología ambiental. Parece 
que estamos hechas unas relaciones públicas del grupo, pero es 
que las noticias no paran de darnos la razón, ¡sin epidemiología 
ambiental no hay epidemiología! 

¿Qué es lo más gratificante de tu trabajo?
En mi departamento pasa algo muy gratificante, que es, que 
siempre podemos tener nuevas ideas que nos 
ilusionen, planificarlas con responsabilidad y 
llevarlas a cabo, aunque sean peregrinas…

Alguna cosa curiosa sobre ti
No sé qué decir interesante, me gusta mucho 
la música tradicional de Galicia y llevo tres 
años aprendiendo a tocar la pandereta gallega.

¿Has compartido o compartes alguna 
afición con un socio/a de la SEE?
Sobre todo conozco de la SEE a mis compañeras 
de trabajo de todos los días. La verdad es que no comparto 
aficiones con ellas, pero nos llevamos de maravilla y valoramos 
mucho nuestras diferencias, no hace falta compartir aficiones 
o para quererse, esto lo he aprendido de ellas. Mis aficiones e 
inquietudes las desarrollo fuera de mi entorno laboral.

¿Tienes que leer en papel o en pantalla?
Aquí voy a ser muy gallega ¡depende! Normalmente en pantalla, 
aunque ahora mismo tengo sobre la mesa impresos todos mis 
artículos para redactar la discusión de mi tesis.

¿Tu primer congreso de la SEE? ¿Y el último?
El primero fue en Donosti 2022, y el último Cádiz 2024.

¿Qué le dirías a nuevo/a socio/a?
Que enhorabuena por incorporarse, que no pierda la oportunidad 
de venir a las reuniones anuales a presentar su trabajo y a aprender 
mucho mucho del resto, y que cuando llegue el momento forme 
parte de alguno de los grupos de trabajo.

Lucía Martín de Bernardo Gisbert
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Allí, trabajé de la mano del Instituto de Salud Pública de la 
Pontificia Universidad Católica del Ecuador, y esa vivencia 
consolidó mi convicción, las alianzas y el enfoque multidisciplinar 
tenía un impacto transformador en la salud de las comunidades. 
Hoy, mi camino me lleva a desarrollar una tesis doctoral orientada 
a diseñar estrategias para la prevención de enfermedades no 
transmisibles, como la diabetes, la obesidad o las enfermedades 
cardiovasculares, en entornos de bajos recursos. Este proyecto 
se basa en la participación activa de las comunidades y de las 
personas directamente afectadas, reafirmando mi compromiso 
con un enfoque inclusivo y humano en la salud. En mi caso, la 
salud pública se convirtió en el horizonte donde confluyen todas 
mis pasiones.

Sergio Morales

EN LA EPIDEMIOLOGÍA DESDE… LAS CIENCIAS POLÍTICAS Y 
GESTIÓN PÚBLICA

Mi nombre es Sergio Morales, investigador en el Departamento 
de Salud Pública de la Universidad Miguel Hernández de Elche. 
Actualmente, colaboro con el grupo de investigación en Salud 
Global y soy doctorando en el programa de Salud Pública, Ciencias 
Quirúrgicas y Médicas de la misma universidad.

Aunque mi formación inicial fue en Ciencias Políticas y Gestión 
Pública, mi camino hacia la epidemiología se dio, como digo en mi 
bio de twitter, de una manera estocástica, azarosa, y que marcó 
profundamente mi trayectoria profesional. 

En los últimos años de grado, comencé a colaborar con el 
Departamento de Ciencias Sociales y Jurídicas de la UMH en una 
línea de investigación que, en principio, parecía completamente 
alejada de la salud pública y que consistía en analizar y comprender 
la implementación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en la 
Comunidad Valenciana. Aquella experiencia me introdujo en el 
ámbito académico y, poco después, tras iniciar un nuevo proyecto 
centrado en políticas de envejecimiento saludable, en el ámbito 
de las políticas de salud.

En el transcurso de este descubrimiento, la salud en mayúsculas, 
conocí el máster interuniversitario en cooperación al desarrollo 
con especialidad en salud pública. La sinergia entre la Facultad 
de Medicina y la Facultad de Ciencias Sociales y Jurídicas, que 
caracterizaba el programa, me inspiró a dar el salto y matricularme. 
Desde el primer día, el interés por la salud pública se convirtió en 
una verdadera pasión, especialmente motivado por comprender 
cómo la interacción entre la administración y la salud se convierte 
en un pilar esencial para el bienestar de las personas.

Durante el máster, comencé a colaborar en un estudio sobre 
políticas y estrategias de salud pública que ponía a las personas 
en el centro de la toma de decisión, empleando metodologías 
participativas que daban voz a la comunidad. Gracias a ese 
estudio, realicé una experiencia de promoción de la salud en 
Ecuador, desarrollando actividades para fomentar la actividad 
física y la alimentación saludable en dos comunidades de bajos 
recursos, en el marco del proyecto europeo Contextualización de 
la Evidencia para la Acción en Diabetes. 
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ELECCIONES VOCALÍA CONFEDERACIÓN DE SOCIEDADES 
CIENTÍFICAS DE ESPAÑA (COSCE)

De acuerdo con lo que disponen los estatutos de la Confederación 
de Sociedades Científicas de España (COSCE), se han convocado 
elecciones para la renovación parcial de los miembros de la Junta 
de Gobierno. Entre los cargos a renovar se encuentra la Vocalía 
del Área 3: Ciencias de la Vida y de la Salud.

¡Hacemos un llamamiento a las socias y socios  de la SEE a 
presentar su candidatura a la Vocalía de Ciencias de la Vida y de 
la Salud! Se puede consultar el calendario de las elecciones y la 
normativa en este enlace. 

El 10 de enero de 2025 finaliza el período de admisión de 
candidaturas en la SEE, a través del email: see@geyseco.es 
(asunto: vocalía COSCE).

PRESENTACIÓN 7º INFORME ANUAL DEL ACUERDO COSCE 
DE TRANSPARENCIA SOBRE EL USO DE ANIMALES DE 
EXPERIMENTACIÓN

El séptimo informe anual del acuerdo COSCE de transparencia 
sobre el uso de animales de experimentación fue presentado en 
una sesión online. Este acuerdo, que agrupa a 168 instituciones en 
España, tiene como objetivo fomentar la transparencia en el uso 
de animales para la investigación científica. En 2023, el informe 
alcanzó una participación récord a nivel mundial, con respuestas 
de 156 instituciones (93% de las esperadas). Se destaca que el 100% 
de las organizaciones mantienen declaraciones públicas sobre el 
uso de animales en sus sitios web, y más del 80% participan en 
actividades de divulgación o facilitan acceso a sus instalaciones. 
 
El informe también resalta avances en la comunicación, con un 
incremento en las referencias al uso de animales en medios de 
comunicación (del 37% en 2018 al 59% en 2023) y un aumento 
en la implementación de políticas relacionadas con modelos 
animales. Además, el informe menciona reconocimientos 
internacionales y colaboraciones para la implementación de 
acuerdos de transparencia en países como Estados Unidos. 

Este trabajo refuerza la relevancia del Acuerdo COSCE como 
modelo de transparencia en la experimentación animal a nivel 
global. Más información en este link.

De izquierda a derecha y de arriba a abajo: Lluis Montoliu, 
Isabel Fabregat, Javier Guillén y Amanda Sierra, miembros 
de la comisión COSCE, durante la presentación del séptimo 
informe correspondiente a las actividades de transparencia en 
experimentación animal relativas a 2023. 

MAIRA BES-RASTROLLO, COORDINADORA DEL GRUPO DE 
TRABAJO DE NUTRICIÓN DE LA SEE, PREMIO TELVA A LAS 
CIENCIAS 2024

La socia de la SEE y una de las coordinadoras del Grupo de Trabajo 
de Nutrición, Maira Bes-Rastrollo ha sido galardonada con el 
Premio Telva a las Ciencias 2024. Los premios Telva premian el 
talento y la trayectoria de las figuras más destacadas de nuestro 
país en los campos de las Ciencias, las Artes y el Deporte. Maira 
Bes-Rastrollo  es catedrática en el Departamento de Medicina 
Preventiva y Salud Pública de la Universidad de Navarra, donde 
imparte docencia en Epidemiología y Salud Pública, y está 
especializada en nutrición y dietética. En la entrega de premios 
Maira Bes-Rastrollo destacó la importancia de promover un estilo 
de vida saludable y la conciliación de horarios en la población. 

https://urldefense.com/v3/__https:/cosce.org/wp-content/uploads/2024/12/Calendario-y-normas-electorales-2025.pdf__;!!D9dNQwwGXtA!QCXJ-_1I00eEMeTQl13uMY_RO65HPDW7reGLLRbpxm5KDoyidQMG6kvp9SarLYXyp61WKMVR9QsrkwjAs3aX$
mailto:see@geyseco.es
https://cosce.org/presentacion-del-septimo-informe-anual-del-acuerdo-cosce-por-la-transparencia-en-experimentacion-animal/
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SOCIEDAD ECUATORIANA DE SALUD PÚBLICA (SESP)

La Sociedad Ecuatoriana de Salud Pública (SESP), tiene su 
antecedente en la Sociedad Ecuatoriana de Salubridad, creada 
mediante Acuerdo Ministerial de Educación número 1472 
del 12 de noviembre de 1957. En 1980, la SESP adopta su 
denominación oficial y actual, a través de Acuerdo emitido por 
el Ministerio del ramo.

En su desempeño inicial, en los años 80, la SESP tuvo una 
importante presencia en el sector salud; los entonces aún escasos 
especialistas en salud pública realizaron valiosos aportes tanto 
a través de su desempeño profesional en el Ministerio de Salud 
Pública (MSP) y en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social 
(IESS) entre otras instituciones.

La SESP, es una organización sin fines de lucro que reúne a 
varios profesionales de las distintas áreas de la salud con 
formación académica de cuarto nivel en salud pública o áreas 
afines, consolidando así, un equipo multidisciplinario de 
líderes salubristas que generan políticas públicas basadas en la 
investigación científica acordes al perfil epidemiológico y sanitario 
del país, buscando así, fortalecer la salud pública ecuatoriana.

La planificación de políticas públicas, la capacitación e investigación 
y la veeduría social, son 3 de sus líneas estratégicas que permiten 
delinear proyectos, propuestas y actividades, que logren cumplir 
con los objetivos trazados por la sociedad, para ello, se ha logrado 
visibilizar a la SESP a nivel nacional con  la creación en algunos 
casos y en otros con la restauración de los núcleos provinciales en 
15 de las 24 provincias generando presencia y trabajo salubrista 
en casi todo el territorio ecuatoriano. La Atención Primaria de la 
Salud basada en la promoción de la salud y en la prevención de las 
enfermedades son ejes transversales para el trabajo a nivel local 
y nacional, y al ser parte de la Alianza de Asociaciones de Salud 
Pública de las Américas (AASPA) y al ser miembro de la World 
Federation of Public Health Associations (WFPHA), iniciativas 
como “One Health y Salud Global”, son objetivos trascendentales 
y prioritarios para el trabajo de la SESP a nivel internacional.

Marco Herrera

Presidente SESP

presidencia@sesp-ec.com ·  www.sesp-ec.com · +593983518372

http://www.sesp-ec.com/
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GAZA. UN LIBRO, UN GENOCIDIO Y SALUD PÚBLICA

“Nunca imaginé que ocurriría mientras nadaba”. Atef Abu Saif, 
escritor nacido en el campo de refugiados de Jabalia, comienza 
así su diario el día 7 de octubre de 2023. Lo publica en España 
Blackie Books bajo el título Quiero estar despierto cuando muera 
— en catalán Vull estar despert quan em mori —. Lo hace junto 
con otras diez editoriales en todo el mundo, y todos los beneficios 
van destinados a entidades humanitarias escogidas por el autor. 

“Hoy será un buen día”, continúa el diario, y explica sus planes 
para ese 7 de octubre,que consistían en celebrar el Día de la 
Tradición Nacional junto a su familia.

“Pero nada en Gaza es simple”.

Resulta imposible no reflexionar sobre los conflictos armados 
que dominan los medios de comunicación y las redes sociales, sin 
ignorar aquellos que permanecen ocultos o relegados al olvido. 
Cada día que pasa se suman nuevas víctimas en Gaza y se sume a 
los habitantes de los Territorios Ocupados y otras zonas, como el 
Líbano, en una emergencia humanitaria sin precedentes. Además, 
en el caso de Gaza, y tal y como recogen los informes de la ONU, la 
violencia a la que sus habitantes son sometidos forma parte de un 
desplazamiento forzado y un reemplazo intencionado, sistemático 
y organizado por el Estado, que se ha prolongado durante años. 
Esta trayectoria amenaza con causar un daño irreparable a la propia 
existencia del pueblo palestino en Palestina. En Gaza se violan de 
manera sistemática los derechos humanos consagrados en las 
convenciones internacionales y las instituciones supranacionales 
han sido, hasta la fecha, inoperantes, pese a todas las evidencias 
disponibles.

  
La Organización Mundial de la Salud define los conflictos armados 
como formas de violencia colectiva, destacando el papel esencial 
de la Salud Pública no solo en la atención a la salud individual, 
sino también en la prevención de problemas que impactan a las 

comunidades, abarcando 
aspectos sanitarios, socioeconómicos y 
medioambientales. Las causas de estos conflictos son múltiples, 
incluyendo el control de los recursos, las desigualdades sociales 
existentes, el crecimiento demográfico y los avances en tecnología 
armamentística, entre otros. Aunque la prevención es posible, 
requiere intervenciones integrales que combinen esfuerzos en 
la reducción de la pobreza, el desarrollo democrático y otros 
enfoques multifactoriales. Desde la Salud Pública es fundamental 
rechazar la guerra como principio, al encontrarnos ante graves 
emergencias que violan derechos humanos, perpetúan la violencia 
como método para resolver disputas y generan profundas 
repercusiones, tanto directas como indirectas, en la salud de las 
personas y las comunidades.

Frente a esta realidad, es crucial involucrarnos desde la Salud 
Pública en el análisis de las causas y consecuencias de los 
conflictos armados que afectan de manera devastadora a Gaza y 
a muchas otras regiones, como Sudán, Congo o Ucrania. Tal como 
señaló la Asamblea Mundial de la Salud en 1981, el papel de los y 
las profesionales de la salud en la promoción y preservación de la 
paz es fundamental para alcanzar el objetivo de salud para todas 
las personas.

Isabel Aguilar, Isabel Portillo y Elisa Chilet
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CONVOCATORIAS DE PROYECTOS, BECAS Y PREMIOS

CONVOCATORIA DE AYUDAS A PROYECTOS 2025 DE LA 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER

La Asociación Española Contra el Cáncer, a través de su Fundación 
Científica, anuncia la apertura de la nueva convocatoria de Ayudas 
a Proyectos 2025, dirigida a impulsar una investigación de calidad 
en cáncer. Las bases completas, el calendario para la presentación 
de solicitudes, y los detalles de las convocatorias de ayudas 
abiertas están disponibles en esta página web desde donde se 
puede acceder a la plataforma de gestión de solicitudes (GMS).

BECAS DE DOCTORADO DE LA SOUTH COAST DOCTORAL 
TRAINING PARTNERSHIP

El Department of Gerontology at the University of Southampton 
ofrece becas de doctorado de la South Coast Doctoral Training 
Partnership, financiadas por el ESRC.

El plazo finaliza el 17 de enero de 2025. Para más información, 
póngase en contacto con la profesora Maria Evandrou: maria.
evandrou@soton.ac.uk. Departamento de Gerontología, 
Universidad de Southampton ESRC South Coast Doctoral Training 
Partnership 

PLAN ESTATAL DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA, TÉCNICA Y 
INNOVACIÓN 2024-2027.

Se han publicado las bases reguladoras de la  Convocatoria de 
Subvenciones de la Acción Estratégica en Salud 2025 (Líneas 
Estratégicas de Investigación en Salud 2024-2027). Se pueden 
consultar en este enlace. 

Esta convocatoria no será válida mientras no se publique su 
extracto en el diario oficial. 
La fecha de inicio del periodo de solicitud es el 11 de febrero de 
2025. 

CURSOS, MÁSTERES

MÁSTER EUROPEO EN SALUD PÚBLICA EUROPUBHEALTH

Sigue abierto el plazo de inscripción para el Máster Europeo en 
Salud Pública Europubhealth.

Este curso incluye movilidad entre diferentes instituciones 
europeas de reconocido prestigio en el ámbito de la Salud Pública, 
estando reconocido con la Etiqueta Erasmus + Joint Master Degree 
de la Comisión Europea.

Más información en: https://www.europubhealth.org/

Nota: las ofertas de trabajo, convocatorias o cursos recibidas con plazo de finalización de solicitudes anterior a la previsible fecha de 
publicación del SEENota se publicitarán sólo en Twitter, Facebook o Telegram contraseña: https://t.me/+_yJNwF1Ev0U0NDVk, así que 
¡os animamos a haceros “followers” de la sociedad!

https://www.contraelcancer.es/es/area-investigador
mailto:maria.evandrou@soton.ac.uk
mailto:maria.evandrou@soton.ac.uk
https://www.southampton.ac.uk/about/faculties-schools-departments/economic-social-and-political-sciences/department-of-gerontology.
https://www.southampton.ac.uk/about/faculties-schools-departments/economic-social-and-political-sciences/department-of-gerontology.
https://southcoastdtp.ac.uk/
https://southcoastdtp.ac.uk/
https://www.isciii.es/financiacion/aes/como-solicitar
https://www.europubhealth.org/
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REUNIONES, JORNADAS Y CONGRESOS

EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE 2025, HELSINKI, 

FINLAND

La 18ª Conferencia de la European Public Health se celebrará en 
Helsinki, Finlandia, del 11 al 14 de noviembre de 2025. Las precon-
ferencias tendrán lugar el martes 11 de noviembre y la conferencia 
principal tendrá lugar del 12 al 14 de noviembre. El tema de la 
Conferencia EPH 2025 es: Invertir en salud y bienestar sostenibles. 
Más información sobre el tema y subtemas  de la conferencia se 
puede leer  aquí. 

La inscripción se abre el 1 de abril de 2025 y la presentación de 
resúmenes estará abierta desde el 1 de febrero hasta el 1 de mayo 
de 2025. Se invita a presentar resúmenes para talleres, presenta-
ciones orales, pitch y póster. En colaboración con EUPHAnxt, se 
ofrece un programa de tutoría de resúmenes que brinda a jóve-
nes o personas con menos experiencia la oportunidad de recibir 
comentarios por parte de revisores y revisoras experimentados.

WEBINARIO DE LA AGENCIA ESTATAL DE INVESTIGACIÓN SOBRE 

LA LA CONVOCATORIA DEL AÑO 2024

La Agencia Estatal de Investigación (AEI) celebrará el día 19 de di-
ciembre de 2024 a las 10:30 h. (Madrid) un webinario para pre-
sentar la convocatoria de ayudas a «Proyectos de Generación de 
Conocimiento» y a actuaciones para la formación de personal in-
vestigador predoctoral asociadas a dichos proyectos.

La capacidad de asistencia es de 1.000 personas. No obstante, 
el webinario será grabado, y tanto esta grabación como la 
presentación en PDF. estarán disponibles posteriormente tanto en 
la web de la AEI www.aei.gob.es como en su Twitter @AgEInves.

Enlace al webinario:  https://zoom.us/j/91454342774

PRESENTACIÓN LIBRO “CRÓNICA DE UNA SOCIEDAD 
INTOXICADA”	

El próximo día 24 de enero a las 18.30 en el Centro Cultural 
l’Escorxador de Valencia, Calle Sant Pere, 35-37, habrá un 
encuentro con Joan Ramon Laporte, farmacólogo, experto de la 
OMS y Catedrático Emérito de la Universidad de Barcelona, autor 
del reciente libro «Crónica de una sociedad Intoxicada».

El acto es promovido y moderado por ACDESA asociación 
ciudadana, cuyo objetivo es la defensa de la sanidad pública y su 
ámbito de actuación se circunscribe a la Comunidad Valenciana. 
Con la colaboración de la Sociedad Valenciana de Medicina 
Familiar y Comunitaria.

https://urldefense.com/v3/__https:/ephconference.eu/2025-conference-themes-helsinki-494__;!!D9dNQwwGXtA!WmF5DKtCrnRqc-uuUkjfobp-niW_B9qXF6JHxDxMBhPSNdPD6_Ci5V1TpGhpo5ZwDKcBEoiu4U9aVxjk$
http://www.aei.gob.es/
https://zoom.us/j/91454342774
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SESIÓN DE LA ACADEMIA JOVEN

La Academia Joven de España celebrará una reunión abierta en 
la que  responderán al personal de investigación  sobre todas 
aquellas dudas o inquietudes que surgen a la hora de comenzar 
a crear un grupo de investigación. La sesión tendrá lugar el 23 
de enero a las 12 horas. La inscripción puede realizarse en este 
enlace. 

BOLSA DE TRABAJO

INVESTIGADORA O INVESTIGADOR POSTDOCTORAL

Se busca un investigador post doctoral para aplicar a la 
convocatoria “Juan de la Cierva 2024” para trabajar en la línea de 
investigación de cambios de estilo de vida en supervivientes de 
cáncer. Los requisitos son: a) haber acabado el doctorado entre 
el  día 1 de enero de 2023 y el 31 de diciembre de 2024; b) tener 
publicaciones científicas como primer autor/corresponding en 
revistas de impacto; c) doctorado en alguna de las siguientes 
áreas: nutrición, epidemiología , salud pública, ejercicio, cambios 
de comportamiento, psicologia. Se valorarán competencias en 
inglés, epidemiología/ estadística y estancias pre doctorales en el 
extranjero. 

La convocatoria abre el 17/12/2024 y cierra el 17/1/2025. Los 
emails de contacto para el envío del CV y  carta de motivación o 
tus consultas: Dr Paula Jakszyn Filosof paujak@iconcologia.net; Dr 
Jordi Vilaró Casamitjana jordivc@blanquerna.url.edu

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcxa5QRAXParHvKbHjhoNsi2NNsAvvLxXlKrFAfOhgwUt5Gg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcxa5QRAXParHvKbHjhoNsi2NNsAvvLxXlKrFAfOhgwUt5Gg/viewform


http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia
http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia


http://www.facebook.com/pages/Sociedad-Espa%25C3%25B1ola-de-Epidemiolog%25C3%25ADa/180529315382446
https://twitter.com/seepidemiologia

