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B GQUE ES LA GRIPE AVIAR?

La gripe aviar es una enfermedad viral muy transmisible que afecta
principalmente a las aves, pero que también puede afectar a los
humanos.

La gripe aviar es el término comun utilizado para referirse a la
infeccion que causan numerosos tipos de virus influenza que
normalmente infectan exclusivamente a las aves. Muchas especies
de aves son susceptibles a la gripe aviar. Las aves acuaticas
constituyen el reservorio de estos virus, generalmente siendo
portadoras sin que presenten sintomas. Las aves acuaticas
migratorias pueden distribuir estos virus a lo largo de amplias
regiones geograficas durante sus migraciones en otofo y primavera.

La clasificacion de los virus de la gripe aviar como de "baja
patogenicidad” o "alta patogenicidad® se establece segun la
composicion del sitio de corte en el gen de la hemaglutinina o
mediante el indice de patogenicidad intravenosa en pollos de seis
semanas de edad.l Los virus de la gripe aviar altamente patégenos
provocan una alta mortalidad en pollos infectados, mientras que los
virus de baja patogenicidad causan una enfermedad leve o una
infeccion asintomatica.

El virus de la gripe aviar A(HS5N1) es altamente infeccioso para
varias especies de aves, incluyendo la mayoria de las aves de
corral domésticas. A diferencia de la mayoria de los otros subtipos
de virus que ocasionan gripe en aves, este virus también ha
infectado a mamiferos como gatos, cerdos y vacas, y ha
demostrado capacidad de transmitirse a los humanos. Sin embargo,
el virus sigue estando poco adaptado a la especie humana y la
transmision de aves a humanos es un evento raro, pero cuando
ocurre puede ser grave.
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Los virus de la gripe aviar pueden transmitirse de las aves
silvestres a las aves de corral domésticas de manera directa (a
través de la transmision aérea)?3o0 indirecta (por contacto con
plumas contaminadas o por consumo de alimentos que
contienen secreciones de animales infectados, siendo
especialmente relevantes las excretas en el caso de las aves)]

La transmision de las aves a los humanos es muy poco
frecuente y requiere contacto estrecho con aves o0 animales
infectados, ya sean vivos 0 muertos, o con ambientes
contaminados por secreciones y excretas. La via de transmision
puede ser directa, por inhalacion, o indirecta, a través de la
inoculacion del virus a las mucosas de las vias respiratorias
superiores 0 a los ojos mediante las manos contaminadas?

La transmision de persona a persona del virus de la gripe aviar
es extremadamente infrecuente. Sin embargo, al igual que
ocurre con el virus de la gripe estacional, se podria producir por
via respiratoria en situaciones de contacto cercano (1-2
metros). También se podria producir transmision indirecta a
través del contacto con superficies contaminadas por
secreciones que contuvieran virus viables.

Hasta el momento, no se ha identificado transmision sostenida
entre personas. Sin embargo, se han descrito casos de
transmision limitada entre trabajadores de explotaciones de
animales y sus familiares.>
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¢CUAL ES LA SITUACION A NIVEL MUNDIAL DE
LAS INFEGGIONES POR EL SUBTIPO A(HoN1)?

En los dltimos afos, se han registrado brotes por virus A(H5N1) en
diferentes partes del mundo, afectando no solo a aves, sino también
a mamiferos, lo que genera preocupacion sobre una posible
adaptacion del virus a los humanos.

La transmision zoondtica del subtipo A(H5N1) ha dado lugar a
algunas agrupaciones de casos en humanos, pero no se ha
observado transmision sostenida de persona a persona. La
transmision zoonética a los humanos ocurre directamente a través
de la contaminacion ambiental. Por ello, casi todas las infecciones
humanas se han relacionado con el contacto estrecho con aves
infectadas o0 enfermas, o con sus excrementos, en entornos
domésticos.®

Desde 1996, cuando el subtipo A(H5N1) fue detectado por primera
vez en China, se han reportado casos en aves silvestres y aves de
corral en todo el mundo. Desde su primera deteccion, el virus ha
evolucionado, dando lugar a multiples linajes genéticos (clados) en
diversas regiones del mundo, y los casos humanos se han asociado
a diferentes clados y subclados.”-2

En 1997, en Hong Kong se identificaron las primeras infecciones en
humanos. En 2003, la OMS notifico los primeros casos confirmados
en humanos, y desde entonces se han notificado casos y muertes
asociadas Entre 2003 y 2017, se notificaron numerosos casos en
humanos en 17 paises. Sin embargo, desde 2018, solo se
notificaron algunos casos esporadicos.

El surgimiento del clado 2.3.4.4b en 2021 ha causado infecciones
fatales en aves, mamiferos terrestres y marinos.10.11
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En diciembre de 2021, se notificO6 en el Reino Unido una
infeccion leve por el subtipo A(H5N1) en una persona de mas
de 75 afios que habia estado en contacto cercano con patos
infectados. La gripe aviar causada por este subtipo esta muy
extendida entre las aves silvestres de todo el mundo y esta
causando brotes en aves de corral y muy recientemente en
vacas lecheras de los Estados Unidos, habiéndose descrito
varias decenas de casos en trabajadores, generalmente leves y
autolimitados, presentandose principalmente con conjuntivitis y
fiebre 11.12

En un trabajador expuesto al virus se identific6 una mutacion
(PB2 E627K) que estd asociada a la capacidad de adaptacion
del virus a huéspedes mamiferos®® En mayo de 2024 los CDC
de los Estados Unidos habian identificado el subtipo en 51
rebafos lecheros en nueve estados, lo que incrementa el
contacto humano con el virus13.14 En Canada, en noviembre de
2024 una adolescente con antecedentes de asma leve y
obesidad desarroll6 una infeccibn mas grave que requirid

intubacién y oxigenacién por membrana extracorpéeal®
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B CCUAL ES LA SITURCION EN ESPARA?

Ni en Espafa ni en la Unidén Europea se han confirmado infecciones
en humanos desde 2020. Histéricamente, el niumero de focos de
gripe aviar en nuestro pais habia sido muy bajo en comparacion con
el norte y centro de Europa, aunque ha ido aumentando en las
tltimas temporadas.1® Las zonas mas afectadas se encuentran en
el noroeste de Espafa, particularmente en Galicia, donde se
localizaron entre junio y noviembre de 2024 mdltiples focos en aves
marinas, la mayoria gaviotas, encontradas muertas en la zona
costera. También se registraron focos aislados en Castilla y Ledn,
Andalucia, Aragén y el litoral mediterraneo. En mamiferos tan solo
se ha detectado en octubre de 2022 un foco de gripe por subtipo
A(H5N1) en una granja de visones en Galicial’

Dada la reciente notificacion de casos de gripe aviar en aves
silvestres 'y domésticas en nuestro entorno geografico,
especialmente en aves de corral en paises vecinos como Francia y
Portugal, y considerando la disminucion de temperaturas en Espafia
durante enero de 2025, asi como los mapas de riesgo comarcal
basados en modelos predictivos, se recomendd elevar el nivel de
alerta a nivel nacional. En este contexto, y en aplicacion del
principio de precaucion, se consideré6 necesario implementar
medidas de mitigacion del riesgo, incluyendo la prohibicion temporal
de la cria de aves de corral al aire libre, con el objetivo de prevenir
la posible propagacion del virus.18
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- ¢SE PUEDE PREVENIR LA GRIPE AVIAR EN
HUMANOS MEDIANTE VAGUNAGION?

Ademas de las medidas preventivas no farmacologicas (como la
higiene de manos o evitar el contacto directo con aves enfermas o
muertas), o farmacologicas (como la profilaxis post exposiciéon con
antiviricos como el oseltamivir),1213 el desarrollo de vacunas
especificas para disminuir el riesgo de la enfermedad en los
humanos es una prioridad.

La vacunacion contra la gripe aviar en animales es una herramienta
clave para prevenir y controlar la propagacion de esta enfermedad,
especialmente en aves de corral. Dada la evolucidon constante del
virus y su impacto en la salud animal y en la economia global,
diversos paises han implementado programas de vacunacion con
resultados positivos. La vacunacion contra la gripe aviar puede ser
una herramienta altamente Util para prevenir y controlar la
propagacion de la enfermedad si se integra dentro de una estrategia
mas amplia de prevencion y control.1?

La Agencia Europea del Medicamento ha emitido informes
favorables para la autorizacion de dos nuevas vacunas dirigidas a la
prevencion de la infeccion humana por el subtipo A(H5N1) del virus
de la gripe: Celldemic® e Incellipan®. Estas vacunas son de virus
inactivados y solo se pueden utilizar con la autorizacion de las
instituciones sanitarias responsables en el marco de un brote o una
pandemia. Celldemic® es una vacuna destinada a la inmunizaciéon
activa contra la gripe por el subtipo A(H5N1) que estad aprobada
para su uso en adultos y nifios a partir de los 6 meses de edad.
Incellipan®, esta indicada para utlizarse Unicamente tras la
declaracion oficial de una pandemia de gripe con la incorporacion
de la cepa que la ocasiona?®
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Reino Unido compré 5 millones de vacunas en diciembre de 2024
siendo el primer pais en Europa en adquirirlas.?2? El Ministerio de
Sanidad ha comunicado recientemente que, aunque no se han
producido casos de transmision entre humanos, adquirird vacunas
contra la gripe aviar en el proximo proceso de compra conjunta de la
Unién Europea para distribuirlas entre la poblaciéon mas expuesta a
posibles infecciones, como los trabajadores en granjas de aves y
veterinarios.%?

Actualmente, la vacunacion frente a la gripe estacional esta
recomendada a los trabajadores en contacto con aves vy
determinados mamiferos, con el objetivo de evitar la coinfeccién de
los dos tipos de virus gripales (humano y aviar), algo que podria
favorecer la aparicion de un nuevo subtipo con capacidad de
transmision entre los humanos y ocasionar una pandemia.

BB CTENEMOS QUE PREOCUPARNOS POR LA
GRIPE AVIAR?

A pesar de que los casos de infeccion por el subtipo A(H5N1) que
ocasiona la gripe aviar pueden ser graves, la probabilidad de
exposicion y riesgo de transmision del virus en la poblacién general
son actualmente muy bajos17 En caso de que ocurriera una infeccion,
la limitada capacidad de transmision reduciria la probabilidad de
transmision y el impacto de ésta seria igualmente bajo.

El brote de gripe A(H5N1) en ganado vacuno lechero representa una

nueva dinamica en la transmision del virus de la gripe aviar, con
potenciales implicaciones zoondticas
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Un estudio de seroprevalencia de infecciones recientes por el
subtipo A (H5N1) en 150 veterinarios bovinos en EEUU durante
septiembre de 2024 detectdé en 3 de ellos (2%) la presencia de
anticuerpos a pesar de que no habian presentado sintomas
respiratorios ni conjuntivitis. 23

Aungue la transmision a humanos es muy limitada, la vigilancia
epidemiolégica en las granjas, especialmente en aquellas con
animales enfermos y la implementacién de medidas de bioseguridad
(incluyendo el uso adecuado de los equipos de proteccion
personal), son esenciales para mitigar el riesgo que comportaria
una mayor adaptacion del virus a los mamiferos.24 Una mayor
transmision facilitaria la posible aparicion de una variante con
capacidad de transmision sostenida entre humanos. Es fundamental
fortalecer el diagnostico precoz de posibles casos humanos en el
entorno asistencial y mantener las medidas de prevencion de salud
publica implementadas hasta ahora, asi como la vigilancia
genodmica del virus23-27 bajo el enfoque de Una Sola Salud (One
Health)!1-28 ya que el problema de la gripe aviar tiene implicaciones
no solo para la salud humana sino también para la salud animal y el
medio ambiente.
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