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“Etica, habitos de vida y accién en Salud Publica”

XLIIl Reunioén Anual de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia y XX Congresso da Associagao
Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Las Palmas de Gran Canaria, del 2 al 5 de septiembre
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

La Sociedad Espaiiola de Epidemiologia alerta del uso del
concepto de reduccidon de danos por la industria del tabaco
y reclama nuevas medidas tras 20 ainos de legislacion

e La SEE alerta en su reunion anual sobre como la industria del tabaco ha secuestrado el
concepto de reduccion de dafos para utilizarlo como politica de marketing. La salud
publica deberia valorar los posibles beneficios y riesgos, asi como el alcance del uso de esta
estrategia para mejorar el control del tabaquismo

e La SEE presenta asimismo una monografia en la que hace balance de dos décadas de
legislacion contra el tabaco y propone nuevas medidas para combatir las desigualdades y
frenar la popularizacion de nuevos productos

e El tabaco causa hasta 60.000 muertes evitables al afo en Espaia y sus efectos se agravan
entre las mujeres, segun los ultimos datos de mortalidad

e So6lo uno de cada cuatro fumadores intenté dejarlo en el ultimo afio; una de cada cinco
personas fuma actualmente en Espaia, cifra todavia lejana del objetivo de reducir el
tabaquismo al 15% para avanzar hacia el “endgame” del tabaco

Jueves, 4 de septiembre de 2025.- La XLIIl Reunidn de la Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE),
gue se celebra del 2 al 5 de septiembre en Las Palmas de Gran Canaria, ha dedicado varios de sus
espacios clave a debatir sobre los retos actuales en torno al tabaquismo, una de las principales
causas evitables de enfermedad y muerte en Espafia. A través de ponencias técnicas, mesas de
debate y la presentacién de una monografia, el Congreso ha analizado las estrategias que han
funcionado, las que no han dado los resultados esperados y los nuevos desafios derivados de la
normalizacién de productos como los cigarrillos electronicos, asi como el rol que estd jugando la
industria apropiandose de conceptos de la salud publica en su propio interés comercial.
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Sobre este tema, una de las citas mas importantes ha sido la mesa plenaria celebrada bajo el titulo:
“Reduccién de daiios en tabaquismo: ¢esperanza, espejismo o amenaza?”. Los expertos Esteve
Fernandez, secretario de Salud Publica de la Generalitat de Catalunya, e liaki Galan, investigador
cientifico del Centro Nacional de Epidemiologia en el Instituto de Salud Carlos Ill; debatieron
precisamente sobre los riesgos y beneficios que suponen los nuevos productos de tabaco como el
cigarrillo electrénico o el tabaco calentado, y su papel en un marco de reduccién de daios para el
control del tabaquismo.

En concreto, Esteve Fernandez explicd que estos productos mantienen la dependencia a la nicotina,
atraen a jévenes no fumadores y fomentan la figura del fumador dual, con mayor nivel de adiccién,
gue es capaz de combinar el tabaco fumado o no fumado en funcién del entorno en el que se
encuentre. Por eso, los expertos alertan de que no sélo no son la solucidn, sino que pueden ser la
puerta de entrada a un consumo que en otros casos no se daria y sobre el que no existe suficiente
informacion.

De hecho, ninguno de los estudios que existen a nivel internacional han sido capaces de encontrar
evidencias sélidas que sostengan que estos productos reducen el consumo de tabaco convencional y,
ademads, la mayoria de las alternativas contienen diferentes téxicos, incluyendo cancerigenos, y me-
tales pesados. Fernandez revisd la evidencia acumulada sobre el potencial carcinogénico de los ci-
garrillos electrénicos.

Inaki Galan abordé también la apropiacién del concepto de reduccion de dafios por parte de la
industria en un pais como Espafia, en el que fuman casi 8 millones de personas (el 20% de la
poblacién adulta). Galan no negd la complejidad de este debate, pero destacé que la reduccién de
danos ya se esta utilizando desde una perspectiva de salud publica; por ejemplo, regulando la
exposicién a humo ambiental de tabaco o reduciendo la concentracién de nicotina en los productos
de tabaco. La discusién que hay que valorar con mucha cautela y responsabilidad es el alcance de
esta estrategia para evitar normalizar el consumo entre jovenes y facilitar la entrada de nuevos
productos que también son nocivos. Durante la mesa se expusieron, ademas, las politicas que estan
implementado otros paises, siendo las regulaciones de los nuevos productos de tabaco
enormemente heterogéneas a nivel mundial.

La propuesta de los expertos incide en que la respuesta debe ser internacional, coordinada,
intensificando medidas estructurales, como los impuestos, una regulacion firme y la prevencion,
pero abierta a otras medidas que vayan mas lejos que las implementadas en el Convenio Marco de la
OMS para el Control del Tabaco, ya que la prevalencia de fumadores no ha disminuido tan rapido
como se esperaba.

Previamente, Julia Rey Brandariz, profesora ayudante doctora de la Universidad de Santiago de
Compostela, expuso en la mesa “Leccion Joven” una ponencia centrada en la mortalidad atribuida
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al consumo de tabaco y a la exposicion al humo ambiental del tabaco. En su intervencidn, ofrecié
datos actualizados sobre la situacién actual de esta adiccidn y sus consecuencias para la salud.
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En Espafia, el consumo de tabaco causa entre 50.000 y 60.000 muertes anuales, mientras que otros
750 fallecimientos aproximadamente se atribuyen a la exposicién al humo ambiental del tabaco. Y
todas estas muertes son evitables. En las Ultimas estadisticas, se ha constatado ademas que la carga
de mortalidad atribuida al consumo de tabaco esta disminuyendo en hombres, pero aumentando
en mujeres, debido a un patron de consumo mas tardio. Por ello, los expertos reivindican la
necesidad de aplicar perspectiva de género en las estrategias de prevencidn y control.

Monografia sobre 20 afios de politicas antitabaco

El Congreso culmind su bloque dedicado al control del tabaquismo con la presentacién de la
monografia: “20 afios de aplicacion de las medidas del Convenio Marco de la OMS para el control
del tabaquismo en Espaina”, elaborada por el Grupo de Trabajo sobre Tabaco de la SEE y presentada
por Ménica Pérez Rios e Iiaki Galdn. La sesidn estuvo moderada por la presidenta de la SEE, Maria
Jodo Forjaz, y contd con la apertura institucional de Pedro Gullén, director general de Salud Publicay
Equidad en Salud del Ministerio de Sanidad.

Este documento hace balance de los 20 afios de aplicacidn de las medidas de prevencion y control
del tabaquismo en Espafia. La SEE adelanté las primeras conclusiones de este informe el pasado mes
de mayo, coincidiendo con el Dia Mundial Sin Tabaco, y ahora lo publica en su totalidad con el
objetivo de contribuir a mejorar las politicas de prevencién y control del tabaco a partir de la
evidencia cientifica. Los autores de la monografia sefialan que las politicas puestas en marcha desde
la adhesién al Convenio Marco para el Control del Tabaco en 2005 han logrado una importante
reduccion de la exposicion al humo ambiental del tabaco y desnormalizacién en su consumo.
Especialmente, a partir de su prohibicion en todos los lugares publicos y de trabajo.

Sin embargo, todavia queda trabajo por hacer, ya que la prevalencia de fumadores no se ha reducido
tan rapido como se esperaba -en 2020 era del 22,1%- y tampoco se observa un mayor incremento del
abandono del consumo a partir de 2005. Espafia se encuentra todavia lejos de reducir hasta el 15%
la prevalencia de tabaquismo, objetivo que se recomienda para planificar la estrategia “endgame”
-fin de la epidemia- del tabaco.

Ademas, y tal y como ya explicaron los expertos en las mesas dedicadas al tabaquismo, la industria
esta diversificando su oferta con nuevos productos de tabaco que podrian constituir una amenaza
para el control y el fin de esta adiccién, como los cigarrillos electrénicos, el tabaco calentado o las
bolsitas de nicotina, entre otros.

Solo uno de cada cuatro fumadores intenté dejarlo en el Gltimo afio

La medidas de control del tabaco puestas en marcha en los Gltimos 20 afios tampoco parecen haber
generado grandes cambios en el abandono del consumo de tabaco. De hecho, sélo uno de cada
cuatro fumadores intenté dejarlo en los Ultimos doce meses.
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El documento de la SEE también refleja grandes desigualdades en el consumo de tabaco. Y es que, a
medida que se han implementado las politicas de control del tabaco y ha aumentado la conciencia
social sobre sus riesgos, su consumo ha disminuido en los sectores mas privilegiados y se ha
concentrado mas en los grupos desfavorecidos, con menos recursos y menor acceso a las estrategias
de prevencién y abandono.

Las desigualdades en el consumo de tabaco también se reflejan en el ambito geografico. Dos
estudios recientes han analizado las diferencias regionales en los patrones de consumo y de
mortalidad en Espafia, y muestra que las comunidades autonomas con menor PIB, como
Extremadura y Andalucia, presentan historicamente una mayor prevalencia de consumo de tabacoy
una tasa de mortalidad atribuida al consumo de tabaco mas alta en la poblacién masculina.

La reduccién de la exposicion al humo ambiental del tabaco, la desnormalizacion de su consumo, el
activismo cientifico y ciudadano o las estrategias como hospitales o playas sin humo han sido algunos
de los logros de estos ultimos 20 afos. Frente a ellos, hay retos que abordar como incrementar el
descenso en la prevalencia, las desigualdades, la publicidad encubierta en redes sociales, la
popularizacién de nuevos productos o la influencia de la industria tabaquera en las politicas publicas.

Por ello, desde la Sociedad Espafiola de Epidemiologia consideran que el nuevo Plan Integral de
Prevencion y Control del Tabaquismo 2024-2027 supone una oportunidad clave para retomar el
liderazgo europeo en control del tabaquismo, con medidas a incluir en la reforma de la ley del tabaco
como el etiquetado neutro, la ampliacién de espacios sin humo a terrazas, playas y parques, o la
regulacién de nuevos productos emergentes. No obstante, requiere una hoja de ruta concreta, un
calendario de implementacion y un consenso politico duradero.

La XLIIl Reunidén Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y el XX Congresso da Associa¢do
Portuguesa de Epidemiologia (APE), cuenta con la colaboracidn de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria (ULPGC) y el apoyo de la Direccidon General de Salud Publica y la Direccidon General de
Salud Mental y Adicciones del Servicio Canario de la Salud (SCS), el Cabildo de Gran Canaria, la
Consejeria de Turismo del Ayuntamiento de las Palmas de Gran Canaria, y el Colegio de Enfermeria
de la Provincia de las Palmas.

Programa completo

H#SEELasPalmas25

Atencion a medios de comunicacion
La Tro(b)adora — latrobadora.es
Rosa Arrdspide — rosa@latrobadora.es - Tel. 690 370 332
Leyre Ruiz — leyre@latrobadora.es - Tel- 663 872 956
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