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La SEE advierte: sin vigilancia ni vacunacion constantes, el
sarampion y la polio podrian emerger

« Pese alos avances logrados, el sarampién y la poliomielitis siguen representando un desafio
para la salud publica mundial.

« Mantener altas coberturas vacunales y una vigilancia epidemioldgica y viroldgica activa
resulta esencial para consolidar los logros alcanzados

« Los expertos advierten que los movimientos antivacunas, las brechas de cobertura y la falta
de inversién en vigilancia amenazan décadas de progreso.

« Entreel 25 %y el 40 % de quienes padecieron poliomielitis paralitica sufren secuelas tardias
gue requieren mayor reconocimiento y atencion sanitaria

« La IX Jornada sobre Vacunaciones de la Sociedad Espaiola de Epidemiologia (SEE) ha
reunido en el Instituto de Salud Carlos lll a especialistas de todo el pais para analizar los
avances y los desafios en la eliminacion de estas dos enfermedades, todavia pendientes de
erradicacién global

Madrid, 5 de noviembre de 2025.— Mantener altas coberturas vacunales y una vigilancia activa sigue
siendo esencial para lograr la eliminacién total del sarampion y la poliomielitis. Asi lo han recordado
los expertos reunidos en la IX Jornada sobre Vacunaciones de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia (SEE), celebrada en el Instituto de Salud Carlos Ill. El encuentro ha reunido a
investigadores, profesionales de salud publica y representantes institucionales para analizar el
estado de la poliomielitis y el sarampidn, dos enfermedades prevenibles con vacuna que, pese a los
notables avances logrados, siguen representando un reto para la salud global.

Retos pendientes en la erradicacion de la poliomielitis

Los ponentes han coincidido en que la erradicacién mundial de la poliomielitis sigue siendo un
objetivo pendiente, a pesar de la reduccidn a nivel mundial de mas del 99% de los casos desde
1988. Entre otras conclusiones, se ha puesto de relieve el papel crucial de la vigilancia ambiental de
poliovirus en aguas residuales, un sistema que permite detectar posibles reintroducciones incluso en
ausencia de casos clinicos. Este tipo de vigilancia, reforzada durante la pandemia de COVID-19, ha
demostrado su utilidad para identificar la circulacion puntual de cepas derivadas de la vacuna oral sin
consecuencias clinicas, gracias a la alta cobertura vacunal.

También se ha subrayado la importancia de los sistemas de vigilancia clinica basados en la deteccién
de enterovirus en casos de paralisis flacida aguda y otras patologias neuroldgicas, esenciales para
mantener el estatus de “pais libre de polio” y prevenir la circulacién de poliovirus salvajes o
derivados de la vacuna.

Otro de los temas destacados ha sido el sindrome post-polio (SPP), una secuela tardia que afecta a
entre el 25 % y el 40 % de las personas que padecieron poliomielitis paralitica. Los expertos han
recordado que en Espafia podria haber unas 10.000 personas afectadas y que aun existen carencias
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en su reconocimiento y atencién sanitaria. Durante el debate se ha sefialado que el legado de la polio
no es solo fisico sino que también implica desigualdades, estigmatizacion y pérdida de
oportunidades vitales. Los profesionales recordaron que la Ley de Memoria Democratica (Ley
20/2022) incluye una disposicidn especifica que promueve estudios e iniciativas para reconocer a los
afectados y garantizar medidas de apoyo a largo plazo.

Sarampiodn: el desafio de mantener la eliminacién

La segunda mesa se ha centrado en la situacién del sarampidn, una enfermedad para la que Espafia
mantiene el certificado de eliminacion otorgado por la OMS en el afo 2016, pero que enfrenta
riesgos de reemergencia ante los brotes recientes y las fluctuaciones en las coberturas vacunales.

Los especialistas han recordado que, aunque nuestro pais presenta coberturas elevadas, es
necesario mantener una vigilancia sensible y sostenida para detectar casos importados y evitar
transmisidon. También se ha destacado el papel de la vigilancia virolégica, que permite identificar
genotipos y cadenas de transmisién y ha sido clave para demostrar la ausencia de circulacion
endémica.

Se ha presentado ademas la experiencia del reciente brote de sarampidn registrado en Bizkaia entre
noviembre de 2024 y febrero de 2025, con 52 casos confirmados, principalmente en adultos jovenes
y personal sanitario. Este episodio ha servido para recalcar la importancia de la deteccidn precoz, la
notificacion rédpida y la comunicacion eficaz con la ciudadania, elementos esenciales para contener
los brotes y mantener la confianza en las vacunas.

Vigilancia, confianza y cooperacion: los pilares de la eliminacién

En las conclusiones, los expertos han coincidido en que la erradicacion del sarampion vy la
poliomielitis solo serd posible mediante una combinacidn de vigilancia epidemiolégica constante y
coordinada, cooperacién internacional y confianza social en la vacunacion. También han alertado de
gue los movimientos antivacunas, las brechas de cobertura y la falta de inversién sostenida en
vigilancia pueden poner en riesgo décadas de progreso.

La SEE ha reiterado que la vacunacion sigue siendo una de las herramientas mas eficaces y coste-
efectivas de la salud publica, y que los esfuerzos por mantener la eliminacién deben integrarse en las
estrategias globales de prevencion y control de enfermedades infecciosas.

Durante la inauguracion, la presidenta de la SEE, Maria Jodo Forjaz, junto con José Luis Pefialvo
(Centro Nacional de Epidemiologia), Pedro Gullon (Direccién General de Salud Publica y Equidad en
Salud, Ministerio de Sanidad) e Isabel Jado (Instituto de Salud Carlos Ill), han destacado la
importancia de mantener la cooperacién cientifica e institucional en materia de vacunacion vy
vigilancia, elementos esenciales para avanzar hacia la erradicacion.

Las mesas de debate han contado con la participacion de la coordinadora del Grupo de Trabajo sobre
Vacunaciones de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia, Angela Dominguez; Rosa Maria Pinté
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(Universidad de Barcelona), Maria Cabrerizo y Aurora Fernandez Garcia (Centro Nacional de Micro-
biologia, ISCIII), José Tuells (Universidad de Alicante), Pere Godoy (Universitat de Lleida; CIBERESP),

Noemi Lopez Perea (Centro Nacional de Epidemiologia, ISCIIl) y Pello Latasa, vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia.

Mas informacion: www.seepidemiologia.es Difusion: Canal YouTube del Instituto de Salud Carlos lli
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