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EDITORIAL
PARTICIPAR EN LA RENOVACIÓN DE LOS CARGOS DE LA JUNTA SEE PARA CONSTRUIR LO 
QUE IMPORTA

Formar parte de la Sociedad Española de Epidemiología es mucho más que tener un número 
que acredite la pertenencia a una comunidad científica o recibir mensajes con información de 
gran interés. Es compartir un compromiso: contribuir a mejorar la salud de la población y a 
construir una sociedad más justa usando la epidemiología y la evidencia científica.

Ese compromiso no se sostiene solo con ideas o con trabajo técnico. Se sostiene, sobre todo, con 
la contribución desde perspectivas diversas, que reflejan el abanico de campos de conocimiento 
y perspectivas que conforman la realidad de la epidemiología y la salud pública como disciplinas 
científicas y aplicadas.

Participar es votar, sí. Pero no solo. Es elegir a quienes representarán a la SEE en los próximos 
años, confiando en su capacidad para defender y trasladar nuestras inquietudes allí donde se 
toman decisiones. Pero participar también es dar un paso más: es asumir esa responsabilidad 
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en primera persona, en los cargos que se renuevan en 2026: 2 
vocalías, tesorería, secretaría y vicepresidencia. Es presentarse, 
implicarse y formar parte activa de ese espacio desde el que se 
puede contribuir a orientar el rumbo de la salud pública.

Sabemos que no es una decisión menor. Supone tiempo, esfuerzo 
y responsabilidad. Pero también es un privilegio. El privilegio 
de representar a compañeras y compañeros, de amplificar 
sus voces y de contribuir a que la epidemiología tenga el lugar 
que merece en las políticas (de salud) públicas. Porque, en un 
contexto de desafíos complejos —desde el cambio climático hasta 
las desigualdades sociales o las emergencias sanitarias— es más 
necesario que nunca que las decisiones se apoyen en la mejor 
evidencia científica disponible.

La SEE necesita personas diversas, con trayectorias, miradas 
y experiencias diferentes desde todo el territorio. Necesita 
pluralidad, debate, pensamiento crítico y ganas de construir 
colectivamente. Por eso, queremos animarte: a votar en las 
elecciones de renovación de la junta directiva de la SEE, a 
implicarte y, dando un paso más, a presentarte como persona 
candidata (ver instrucciones que has recibido en el email, plazo: 
7 de mayo).

Son muchas las cosas que importan. Importa cuidar nuestra 
comunidad profesional para que podamos contribuir con nuestras 
capacidades a construir un mundo mejor. Y, sobre todo, ¿qué 
puede haber más importante (y gratificante) que trabajar para 
que todas las personas puedan vivir con la mejor salud posible?

Ahora es el momento. Participa.
Pello Latasa y Maria João Forjaz, 

en representación de la Junta de la SEE

POSTEA

https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=🗳️ La SEE renueva 5 cargos de su Junta Directiva en 2026: vicepresidencia, secretaría, tesorería y 2 vocalías. La SEE necesita voces diversas desde todo el territorio. Plazo de candidaturas: 7 de mayo. Ahora es el momento. Participa.
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REUNIÓN DE MARZO DE LA JUNTA DE LA SEE

El día 18 de marzo se celebró la reunión mensual de la Junta 
Directiva. En esta reunión se abordaron temas relacionados con la 
próxima Reunión Científica de Pamplona y con los preparativos de 
la Reunión de 2027, que ya está en marcha.

También se coordinó la próxima reunión de los Grupos de Trabajo, 
se revisó el presupuesto de la SEE y los convenios y reuniones 
realizadas con otras asociaciones. 

De izquierda a derecha y de arriba a abajo: Maria João Forjaz 
(presidencia), Isabel Aguilar (vocal), Tania Fernández (vocal), Patricia 
Ortíz (secretaría técnica), Pello Latasa (vicepresidencia), Isabel Portillo 
(secretaría), Elisa Chilet (vocal), Leonor Varela (vocal), Rebeca Ramis 
(tesorería). En la reunión también participó Esther Vicente (vocal).

NUEVO ARTÍCULO CIENTÍFICO SOBRE FORMACIÓN A MIR EN 
CERTIFICACIÓN DE LAS CAUSAS DE DEFUNCIÓN 

El Grupo de Trabajo de mortalidad de la SEE ha publicado 
un artículo científico en el que muestra cómo los talleres de 
certificación de la defunción y sus causas vuelven a demostrar 
eficacia, ahora en la formación a MIRes: Evaluación de los cursos 
de certificación de las causas de la defunción para médicos en 
formación de la especialidad. No obstante, dichos talleres siguen 
sin estar incluidos en la formación MIR para toda  especialidad 
médica en España, ni en los cursos específicos de acreditación 
sanitaria de las CCAA o del  Ministerio de Sanidad. 

El GT considera que los materiales públicos de Autoformación 
Médica para la Certificación de la Defunción y los ejercicios del 
Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de Murcia en la 
plataforma educativa IDEA permitirían establecer un curso corto  
telemático a toda una cohorte MIR R2 en España.

REUNIÓN DE LA SEE CON IFMSA-SPAIN

El pasado 11 de marzo tuvo lugar una reunión online entre 
representantes de la Junta de la SEE y representantes de la 
Federación española de asociaciones de estudiantes de medicina 
para la cooperación internacional (IFMSA-Spain) para explorar vías 
de colaboración. Por parte de la SEE participaron en la reunión 
Joao Forjaz (presidenta), Pello Latasa (vicepresidente) y Elisa Chilet 
(vocalía de relaciones externas), y por parte de IFMSA-Spain Nuria 
Carbó (Enlace Oficial para Organizaciones Médicas y de Pacientes), 
Lola Ferrera (Vicepresidencia de Asuntos Externos) y Juan Luis 
Lobato Ortega (responsable de Intercambios Nacionales). 

IFMSA-Spain es una organización sin ánimo de lucro formada 
por 22 asociaciones de estudiantes de medicina de ámbito local, 
presentes en las diferentes facultades de Medicina de España. 

Ambas sociedades presentaron sus principales actividades y 
discutieron futuras líneas de colaboración que potencialmente 
podrán oficializarse mediante la firma de un convenio entre 
ambas sociedades.

https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp/article/view/1473/2194
https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp/article/view/1473/2194
https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp/article/view/1473/2194
https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp/article/view/1473/2194
https://www.murciasalud.es/web/certifica
https://www.murciasalud.es/web/certifica
https://idea.murciasalud.es/
https://idea.murciasalud.es/
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CONGRESO MUNDIAL DE EPIDEMIOLOGÍA 

Maria João Forjaz (Presidenta) y Elisa Chilet (Vocal de Relaciones 
Externas) están participando en el Comité Científico Internacional 
del XXIV World Congress of Epidemiology. El próximo congreso 
de la International Epidemiological Association se celebrará en 
Medellín (Colombia) del 31 de agosto al 3 de septiembre del 
2027. El lema del Congreso es “Rethinking Epidemiology for 
a Changing World: Data, Science, Equity & Action”. El Comité 
Científico se reúne mensualmente para la toma de decisiones 
sobre el congreso. En la reunión del mes de marzo (día 17) se 
debatió sobre la estructura del programa académico y la selección 
de temas y ponentes de las sesiones plenarias.

En este link podéis suscribiros a la newsletter del Congreso 
para estar al tanto de las novedades del mismo. ¡Nos vemos en 
Medellín 2027!

 

 

RECOMENDACIONES NO HACER ORIENTADAS A MEJORAR LA 
CALIDAD Y LA EQUIDAD

El Grupo de Trabajo de Género, Diversidad Afectivo-Sexual y Salud 
de la Sociedad Española de Epidemiología ha solicitado la inclusión 
de cinco recomendaciones en el Catálogo de Recomendaciones 
de No Hacer de Guía Salud orientadas a mejorar la calidad y la 
equidad de los programas de salud y de la investigación mediante 
la incorporación de la perspectiva de género y diversidad. Las 
recomendaciones son las siguientes:

1.	  Se recomienda no obviar la interseccionalidad de género 
en el diseño de programas de salud e investigaciones.

2.	 Se recomienda no ignorar las diferencias de morbilidad 
entre mujeres y hombres en el diseño de programas de 
salud e investigaciones.

3.	 Se recomienda no presentar los resultados de un programa 
de salud o de investigación sin desagregar por sexo.

4.	 Se recomienda no asumir la heteronormatividad en el 
diseño de programas de salud o investigaciones.

5.	 Se recomienda no emplear un lenguaje que refuerce 
el androcentrismo en los programas de salud e 
investigaciones.

Las recomendaciones abordan la necesidad de aplicar una 
perspectiva interseccional en el diseño de estudios y programas, 
evitando asumir que la población es un grupo homogéneo. 
Asimismo, instan a considerar las diferencias de morbilidad 
entre hombres y mujeres, a presentar siempre los resultados 
desagregados por sexo, a no asumir la heteronormatividad como 
estándar y a utilizar un lenguaje inclusivo que no refuerce el 
androcentrismo.

POSTEA

https://d5a50998.sibforms.com/serve/MUIFAGvZtqeJluyeWLJglBQUpklXiHfLxowkRPGVjTbWhKZrL_KqbLndEwdXvNF_1pSSyXguMt8Wi6F80T9ucgAxp_ebdNJ_EVj0Sw_QE549cNT8hpP92TD2JDl1wPV4rNKF9Zu0jYO8za4IuesqOfK6Ps4M1AURahj4yVkw6NjfKouzztiQNWDkNUwz3dc99tgkiXO1jMSwPlsXSg==
https://d5a50998.sibforms.com/serve/MUIFAGvZtqeJluyeWLJglBQUpklXiHfLxowkRPGVjTbWhKZrL_KqbLndEwdXvNF_1pSSyXguMt8Wi6F80T9ucgAxp_ebdNJ_EVj0Sw_QE549cNT8hpP92TD2JDl1wPV4rNKF9Zu0jYO8za4IuesqOfK6Ps4M1AURahj4yVkw6NjfKouzztiQNWDkNUwz3dc99tgkiXO1jMSwPlsXSg==
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=📣 La SEE participa en el Comité Científico del XXIV Congreso Mundial de Epidemiología: Medellín, 31 ago – 3 sep 2027, bajo el lema “Rethinking Epidemiology for a Changing World: Data, Science, Equity & Action”.
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=🗳️ La SEE renueva 5 cargos de su Junta Directiva en 2026: vicepresidencia, secretaría, tesorería y 2 vocalías. La SEE necesita voces diversas desde todo el territorio. Plazo de candidaturas: 7 de mayo. Ahora es el momento. Participa.
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Su implementación puede encontrar barreras de diversa índole: 
inercia de los sistemas de información sanitaria que no recogen 
datos desagregados por sexo de forma sistemática, escasez 
de herramientas prácticas y guías metodológicas adaptadas a 
cada especialidad, falta de formación específica en perspectiva 
de género… Como elementos facilitadores, cabe destacar el 
creciente marco normativo y político que respalda la igualdad de 
género en salud a nivel nacional y europeo, la existencia de guías 
metodológicas de referencia ya elaboradas por el Ministerio de 
Sanidad, y la sensibilización creciente de la comunidad científica 
y de los comités de ética de la investigación. Los puntos clave 
para su implementación son la formación continuada de los/
las profesionales, la revisión de los formularios y protocolos 
de recogida de datos para incluir variables de sexo, género y 
orientación sexual, y la implicación activa de los comités de ética e 
investigación en la exigencia del cumplimiento de estos criterios. 

Estas pautas buscan garantizar que las intervenciones sanitarias 
sean efectivas y equitativas para toda la población, reconociendo y 
abordando la diversidad de necesidades y realidades sociales. Las 
recomendaciones tienen un enfoque organizativo y preventivo, 
transversal a todas las especialidades, y se refieren a prácticas 
metodológicas de escaso valor que, de mantenerse, perpetúan 
sesgos y desigualdades en el Sistema Nacional de Salud. La 
adopción de estas recomendaciones es fundamental para avanzar 
hacia un sistema de salud más justo y preciso, donde nadie quede 
atrás por sesgos de género o diversidad.

LA SEE EN EL ANUARIO ISANIDAD

Maria João Forjaz, presidenta de la SEE, y Pello Latasa, 
vicepresidente, han publicado recientemente un título en el 
anuario iSanidad que lleva por título “La epidemiología y la salud 
pública ante un mundo en transformación: aportaciones desde la 
Sociedad Española de Epidemiología”. 

En este texto, la SEE reflexiona sobre los principales retos que 
enfrenta la salud pública en un contexto de transformación 
global, destacando la necesidad de fortalecer el multilateralismo 
y la cooperación internacional frente a amenazas como el cambio 
climático, las emergencias sanitarias, los movimientos migratorios 
y el auge de discursos que cuestionan el consenso científico. 

El texto subraya que, pese al creciente papel de la tecnología 
y la inteligencia artificial, el valor fundamental de la salud 
pública reside en las personas que la ejercen, y que abordar 
los determinantes sociales de la salud de forma transversal en 
todas las políticas públicas es la vía más eficaz para reducir las 
desigualdades y avanzar hacia una sociedad más equitativa. 

En este marco, la SEE reivindica su papel como sociedad científica 
comprometida con el asesoramiento basado en evidencia, a través 
de su participación en comisiones ministeriales, la publicación de 
posicionamientos y su contribución a procesos legislativos y de 
planificación sanitaria.

Accede al texto completo aquí, en las páginas 176-177. 

LA SEE EN EL CONGRESO DE AVESA (SOCIEDAD  CIENTÍFICA 
DE SALUD PÚBLICA VETERINARIA)
 
El 11 y 12 de marzo se celebró en Calvià, Mallorca el 31 
congreso de AVESA, una sociedad recientemente incorporada 
a SESPAS. El programa contó con la participación de Maria João 
Forjaz, presidenta de la SEE y Carmen Varela, socia de la SEE e 
investigadora del Centro Nacional de Epidemiología-Instituto de 
Salud Carlos III (CNE-ISCIII). Para potenciar sinergias entre las dos 
sociedades y la aplicación del enfoque One Health en la mejora de 
políticas de salud pública, MJ Forjaz dio a conocer las actividades 
de la SEE. Por su parte, Carmen Varela discutió la epidemiología de 
las enfermedades transmitidas por alimentos. 

https://isanidad.com/wp-content/uploads/2026/02/Anuario-iSANIDAD-2025.pdf
https://avesa.vet/
https://sespas.es/
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Esta ponencia mostró que la prevención y el control de 
las enfermedades transmitidas por alimentos requiere un 
enfoque One Health. Además, el análisis conjunto de los datos 
epidemiológicos, de secuenciación y de trazabilidad de los 
alimentos servirá para guiar las acciones de salud pública.

En la foto: Maria João Forjaz (presidenta de la SEE) y Carmen 
Varela (socia SEE e investigadora del CNE-ISCIII)

LA SEE EN LOS MEDIOS 

En el mes de febrero desde la SEE se han generado 46 impactos 
en medios de comunicación, se han publicado 2 notas de prensa, 
se gestionaron 5 entrevistas y se publicaron 2 artículos en The 
Conversation. En redes sociales se realizaron 75 publicaciones y se 
sumaron más de 70 nuevos seguidores. 

En relación a las notas de prensa, se realizó un posicionamiento 
desde el GT de nutrición sobre la nueva pirámide nutricional de 
Estados Unidos, cuestionada por su elevado contenido en carne 
roja y grasas saturadas, y otra de forma conjunta con SESPAS sobre 
la brecha salarial de género en ciencia y sobre la no neutralidad 
de la IA. 

Además, se elaboró un post especial por el Día Mundial de la Lucha 
contra el Cáncer, destacando la importancia de la prevención y los 
programas de cribados. 

Por otro lado, la SEE ha publicado dos artículos de The 
Conversation a lo largo del mes de febrero. Uno de ellos sobre el 
virus respiratorio sincitial en niños, y el otro sobre los efectos en 
la salud de los factores ambientales como la contaminación y el 
ruido.

Por último, quisimos manifestar, una vez más, nuestra repulsa 
ante el genocidio de Palestina y hacer un llamamiento a su 
reconocimiento público y a la denuncia activa de esta situación. 
Más en SEE Libre y en este enlace. 

https://seepidemiologia.es/posicionamiento-del-grupo-de-nutricion-de-la-sociedad-espanola-de-epidemiologia-sobre-la-nueva-guia-alimentaria-de-eeuu/
https://seepidemiologia.es/posicionamiento-y-ndp-la-brecha-de-genero-en-la-ciencia-y-la-no-neutralidad-de-la-inteligencia-artificial-como-amenazas-para-la-salud-publica/
https://theconversation.com/virus-respiratorio-sincitial-en-ninos-asi-funciona-la-inmunizacion-con-anticuerpos-monoclonales-274749
https://theconversation.com/contaminacion-ruido-estres-climatico-debemos-actuar-contra-los-factores-ambientales-que-ponen-en-riesgo-la-salud-cardiovascular-275596
https://theconversation.com/contaminacion-ruido-estres-climatico-debemos-actuar-contra-los-factores-ambientales-que-ponen-en-riesgo-la-salud-cardiovascular-275596
https://seepidemiologia.es/comunicado-see-mientras-el-mundo-mira-a-iran-palestina-se-muere/
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INICIO DE LA ELABORACIÓN DEL NUEVO PE

Este pasado 4 de marzo tuvo lugar la primera reunión para 
la elaboración del nuevo Plan Estratégico de la SEE, en la 
que participaron numerosos socios y socias, muchos de ellos 
pertenecientes a los Grupos de Trabajo.

En esta primera reunión se acordó el cronograma y el plan de 
trabajo para los próximos meses. En cuanto al contenido, el 
objetivo no es una reforma profunda del Plan anterior, sino 
actualizarlo a partir del informe de evaluación para hacerlo más 
operativo, medible y manejable, con indicadores mejor definidos, 
menos detalle en acciones muy específicas y capacidad de 
incorporar nuevas inquietudes y necesidades de la SEE durante 
el proceso. Todo ello manteniendo coherencia explícita con la 
misión, visión y valores de la SEE.

Desde aquí, muchas gracias a todos los y las participantes. 
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GT DE NUTRICIÓN

En estos últimos meses, el Grupo ha participado en la reunión 
del Observatorio para el Estudio de la Obesidad, impulsada por 
la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. En esta 
reunión se presentaron los resultados del estudio europeo de 
vigilancia de la obesidad infantil (Estudio COSI), en el que España 
participa a través del estudio ALADINO. 

Los datos para nuestro país se sitúan en el sexto lugar en 
porcentaje más alto de exceso de peso, por lo que parece clara 
la necesidad de que se realicen políticas de mejora de la calidad 
nutricional de los alimentos que se ofrecen a la población infantil. 
Este tipo de medidas se han materializado, por ejemplo, en 
el Real Decreto 315/2025 dirigido a que los centros escolares 
sean entornos que promuevan una alimentación saludable y 
sostenible, mediante el desarrollo de medidas para orientar 
el diseño de los menús escolares y a conformar la oferta de los 
alimentos y bebidas suministrados en máquinas expendedoras y 
cafeterías, estableciendo una serie de criterios mínimos de calidad 
nutricional y de sostenibilidad, basados en las recomendaciones 
dietéticas aprobadas para nuestro país. En la reunión se explicó 
con detalle cómo había sido el proceso para llegar a un acuerdo 
entre los diferentes agentes.

Además, en el Grupo, se ha elaborado un artículo de opinión, 
liderado por la Dra. Naomi Cano, en el que se analiza críticamente 
el Real Decreto en el contexto del Plan Estratégico Nacional para 
la Reducción de la Obesidad Infantil (PENROI, 2022-2030). El 
análisis destaca los avances logrados en la regulación de entornos 
escolares, pero también las lagunas existentes en relación con 
otros determinantes sociales y ambientales que perpetúan 
las desigualdades en salud. Se indica que, para garantizar un 
impacto real y mantenido en el tiempo, es imprescindible 
articular estrategias complementarias que aborden la equidad, 
el urbanismo, los entornos comunitarios y la implicación familiar, 
con indicadores de evaluación y seguimiento de los programas 
propuestos. El artículo completo podrá leerse próximamente en 
la revista SEMERGEN.

Por otro lado, hemos realizado un posicionamiento científico 
sobre las nuevas guías alimentarias de Estados Unidos, Dietary 
Guidelines for Americans 2025-2030, liderado por el Dr. Carlos 
Alberto González, en el que se valora de forma positiva la 
recomendación de reducir azúcares, alcohol y ultraprocesados, 
pero se advierte de los riesgos de aumentar el consumo de carne 
roja y ácidos grasos saturados. Asimismo, recordamos que las 
recomendaciones nutricionales deben estar basadas en la mejor 
evidencia científica disponible como sucede con el patrón de Dieta 
Mediterránea ampliamente respaldado y aceptado por la ciencia. 

Finalmente, se incide en la ausencia de aspectos relativos a 
la sostenibilidad ambiental en la nueva guía, y hubiese sido 
deseable confrontar, por ejemplo, la emisión de gases con efecto 
invernadero por parte del sistema alimentario, especialmente los 
derivados de la producción de alimentos de origen animal.

https://seepidemiologia.es/posicionamiento-y-declaraciones/
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Soy Cristina Candal, enfermera de formación y profesora en 
el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública de la 
Universidad de Santiago de Compostela. Soy la co-coordinadora 
del Grupo de Trabajo en Ética y Protección de Datos de la SEE y 
vocal de la junta del Grupo EJE. Desde hace dos años, soy editora 
asociada en Gaceta Sanitaria y recientemente me he incorporado 
al comité editorial de Archivos de Bronconeumología.

¿Cómo llegaste a la epidemiología?
Llegué a la epidemiología un poco de casualidad. Tras terminar 
la carrera, decidí irme al extranjero a pasar una temporada y 
trabajar allí. Al volver estaba un poco perdida y no sabía muy 
bien qué hacer, así que decidí seguir estudiando. Desde la carrera 
siempre me había llamado la atención la parte de la investigación 
y los métodos para investigar, así que me matriculé en el Máster 
de Salud Pública de la Universidad de Santiago de Compostela. Allí 
tuve la suerte de coincidir con algunas de mis compañeras actuales 
y de formarme con quienes después serían mis directores de tesis 
y ahora son mis compañeros de departamento. Su entusiasmo 
por la docencia y la investigación fue clave para que decidiera 
iniciar una carrera académica, una decisión de la que hoy estoy 
muy contenta.

¿Hace cuánto tiempo?
Hace cinco añitos, cuando empecé el doctorado.

¿En qué tema estás trabajando actualmente?
Actualmente trabajo en riesgos ambientales asociados al desarrollo 
de cáncer de pulmón. En este ámbito, soy investigadora 
principal de un proyecto del FIS que busca rellenar 
las lagunas que existen en la relación entre la 
exposición a radón residencial y el cáncer, en 
particular el cáncer de pulmón.

Además, formo parte del comité científico 
del proyecto ASHES, que busca conocer 
el impacto de la erupción volcánica de 
La Palma en la salud respiratoria de la 
población. También lidero y participo 
proyectos relacionados con el impacto 
en la salud de la exposición al humo 
ambiental de tabaco.

¿Un tema de actualidad epidemiológica?
El auge de la mala conducta científica en publicación, 
especialmente el fenómeno de las empresas conocidas como 
paper mills o fábricas de artículos.

¿Qué es lo más gratificante de tu trabajo?
La posibilidad de contribuir a la generación de conocimiento que 
pueda tener un impacto real en la salud de la población. También 
es muy gratificante aprender constantemente de mis compañeras 
y poder impartir docencia.

Alguna cosa curiosa sobre ti
El tema de mi tesis doctoral no fue convencional. Se centró en el 
estudio del fraude en investigación científica, principalmente en la 
publicación científica. Siempre pensé que era una suerte tener un 
tema de tesis tan entretenido y, además, me ha dado muchas alegrías.

¿Has compartido alguna afición con un 
socio/a de la SEE?
Muchas, ya que tengo la suerte de trabajar a diario con otras 
socias de la SEE, que además son mis amigas.

¿Papel o pantalla para leer artículos?
Depende del día y del objetivo de la lectura. Si es ocio o porque 
me ha llamado la atención el artículo, principalmente en pantalla. 
Si es por trabajo, suelo leerlos en papel para poder anotar cosas.

¿Tu primer congreso de la SEE? ¿Y 
el último?

El primero fue en León, en 2021, y el último 
en Gran Canaria en 2025.

¿Qué le dirías a un/a nuevo/a 
socio/a?
Le diría que aproveche la SEE. Es una 
forma estupenda de conocer a gente que 
trabaja en temas muy diferentes dentro 
de la epidemiología.

Cristina Candal

e a la epidemi
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SEEcomunica

9

XLIV REUNIÓN ANUAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
EPIDEMIOLOGÍA (SEE) Y XXI CONGRESSO DA ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE EPIDEMIOLOGIA (APE), 23-26 DE JUNIO DE 
2026, PAMPLONA - IRUÑA 

Ya se ha llevado a cabo la evaluación de las comunicaciones 
científicas recibidas para la próxima Reunión Científica de la SEE. 
Desde aquí queremos dar las gracias tanto al Comité Científico 
como a todos los evaluadores y evaluadoras que han llevado a 
cabo esta labor de forma desinteresada. 

Hasta el 15 de abril estáis a tiempo de beneficiaros de la tarifa 
reducida para la próxima Reunión Anual de la SEE. Consulta 
las tarifas aquí. Por último, para organizar vuestra estancia 
en Pamplona, os recordamos que La Asociación de Hostelería 
y Turismo de Navarra pone a disposición de los asistentes a 
la Reunión esta web desde la que podéis reservar vuestro 
alojamiento para el congreso con un descuento especial: https://
hostelerianavarra.com/landings/congresosee/

¡Nos vemos en Pamplona!

DETECCIÓN DE ORFINAS EN ESPAÑA: CICLORFINA

La alerta emitida el 13 de marzo de 2026 por el Observatorio 
Español de Drogas y Adicciones (OEDA) comunica la primera 
detección en España de ciclorfina, un nuevo opioide sintético del 
grupo de las orfinas, incautado en Guadalajara en formato de 
sellos (blotter) blancos y negros. 

Esta sustancia, de potencia superior al fentanilo, ha emergido 
en el mercado europeo como sustituta de los nitazenos tras los 
controles impuestos en China en 2025, y ya ha sido asociada a 
muertes en Estados Unidos y Canadá.

El principal riesgo radica en que el formato blotter es habitual en 
otras sustancias como los derivados del LSD, lo que puede favorecer 
el consumo inadvertido y retrasar la asistencia en caso de sobredosis. 
Ante cualquier sospecha de intoxicación, contactar con el Servicio 
de Información Toxicológica: 915 620 420, o llamar al 112.

23-26 de junio de 2026
Facultad 
de Ciencias de la Salud. UPNA

Pamplona-Iruña

https://www.reunionanualsee.org/index.php?go=pre_inscripcion
https://hostelerianavarra.com/landings/congresosee/
https://hostelerianavarra.com/landings/congresosee/
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=⚠️ El OEDA alerta de la primera detección en España de ciclorfina, un opioide sintético más potente que el fentanilo, incautado en formato blotter (similar al LSD), lo que aumenta el riesgo de consumo inadvertido.
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=¿Aún no sabes lo que hacen los Grupos de Trabajo de la SEE? Visita nuestra web y el SEENota de este mes, que recoge información relevante de nuestros GT, así como las actividades más importantes realizadas en 2025. Más información en  #seenota
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SEEsespas
El presidente de SESPAS, Manuel Herrera, reflexiona en el Anuario 
iSanidad 2025 sobre el papel clave de las sociedades científicas 
como aliadas estratégicas para construir una salud pública sólida y 
sostenible. Accede al texto completo aquí, en las páginas 254-255. 

“La investigación sin mediación no siempre se 
traduce en cambios reales; por eso resulta esencial 

una voz legitimada y organizada que traslade los 
hallazgos al terreno de la acción política”.

COMUNICADO CONJUNTO CON SEE EL 8M

Con motivo del 8M, SESPAS y SEE publicaron un Posicionamiento 
conjunto en el que alertaban de que la desigualdad de género no 
es solo una injusticia social: reduce la calidad de la investigación 
y debilita las instituciones sanitarias. Así, alertaban de los “techos 
de cristal” y las “escaleras resbaladizas”, que dificultan el acceso 
de las mujeres a puestos de liderazgo y provocan su pérdida 
progresiva en los niveles superiores de la carrera profesional. A 
ello se suman factores estructurales como la desigual distribución 
de los cuidados, las brechas salariales y la violencia o el acoso 
laboral, con impacto en la trayectoria profesional y la salud mental.

Ambas sociedades científicas reclamaban, de forma conjunta, 
medidas estructurales, con recursos, seguimiento y evaluación.

Toda la información en la nota de prensa.

HACIA CIUDADES MÁS HABITABLES, EQUITATIVAS Y 
SALUDABLES

SESPAS participó en marzo en la jornada “Hacia ciudades más 
habitables, equitativas y saludables” en el Ministerio de Sanidad, 
organizada por ECODES. Manuel Franco, vocal de SESPAS y 
Conference Chair de la European Public Health Conference 2026, 
destacó el papel clave de la investigación en salud urbana y cambio 
climático para impulsar políticas basadas en evidencia. Por su 
parte, Carolina Sánchez Peña, presidenta de Sociedad Española 
de Salud Ambiental, moderó el diálogo sobre cómo las políticas 
ambientales y climáticas pueden proteger la salud pública y 
reducir desigualdades.

El mensaje fue claro: las ciudades son el escenario donde se gana 
(o se pierde) salud. Necesitamos políticas valientes, coordinadas y 
con enfoque de equidad.

https://isanidad.com/wp-content/uploads/2026/02/Anuario-iSANIDAD-2025.pdf
https://sespas.es/2026/03/06/see-y-sespas-alertan-de-que-la-desigualdad-de-genero-deteriora-la-excelencia-cientifica-y-la-calidad-de-la-salud-publica/
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SEEcomparte
NUEVA PUBLICACIÓN DEL CNE: VINO, CERVEZA O LICORES: 
¿SIMILARES EFECTOS SOBRE LA SALUD?

Los investigadores del CNE Iñaki Galán y Julia Fontán acaban de 
publicar en Muy Interesante un artículo titulado Vino, cerveza o 
licores: ¿similares efectos sobre la salud?. 

En esta publicación se describen los hallazgos obtenidos en una 
muestra representativa de más de 16.000 adultos bebedores 
residentes en España. En este estudio los resultados muestran que 
no existen diferencias significativas en la mortalidad en función del 
tipo de bebida consumida preferentemente, desmontando así la 
creencia extendida de que el vino, por su contenido en polifenoles 
como el resveratrol, ofrece un efecto protector adicional sobre la 
salud. 

La conclusión es contundente: el principal responsable 
de los efectos del alcohol sobre la salud es el etanol, 
independientemente del tipo de bebida, y no existe ningún nivel 
de consumo seguro. 

https://www.fundacionmuyinteresante.org/vino-cerveza-o-licores-similares-efectos-sobre-la-salud.html
https://www.fundacionmuyinteresante.org/vino-cerveza-o-licores-similares-efectos-sobre-la-salud.html
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SEElibre
MIENTRAS EL MUNDO MIRA A IRÁN, PALESTINA SE MUERE 
 
Desde el alto el fuego, si es que se puede llamar así, Palestina ha 
empezado a no ser noticia salvo en las redes sociales y en informes 
de agencias de Naciones Unidas y ONGs. De estas últimas, más 
de 40 podrían tener que retirarse de Gaza por negarse a cumplir 
con las exigencias de un nuevo sistema de registro israelí que les 
obliga a entregar información personal muy sensible de todos 
sus trabajadoras y trabajadores palestinos. El paso de Rafah, que 
permitía la entrada de una ayuda humanitaria limitada, ha vuelto 
a cerrarse. Es decir, aunque las ONGs sigan trabajando, la ayuda y 
suministros se acabarán.  

Además, los bombardeos por parte del ejercito israelí y los 
desplazamientos forzados de población se repiten ahora en 
Líbano, que parece que correrá su misma suerte.  

Mientras los medios de comunicación están copados por las 
noticias que alertan del peligro para la población de Irán y de 
Oriente Medio,y por tertulias que discuten sobre el impacto 
económico en Occidente,  Palestina está en llamas. Gaza, asediada 
y destruida día tras día con una población sin recursos básicos 
de agua potable, comida, techo, escuela ni atención sanitaria. 
Cisjordania ocupada, ahora por ley, donde los colonos y el ejército 
israelí destruyen sus cultivos, su comercio, sus casas y modo de 
vida. Pero también deteniendo, matando y extorsionando a la 
población de forma impune.
 

PALESTINA SE MUERE, Y LO HACE ANTE EL MUNDO Y SIN 
VOZ.
 
Desde la Sociedad Española de Epidemiología queremos 
manifestar nuestra repulsa ante estos acontecimientos y hacer un 
llamamiento a su reconocimiento público y a la denuncia activa 
de esta situación.
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SEEgénero y diversidad
TABLA PERIÓDICA DE LAS MUJERES FLAMENCAS. EL LEGADO 
DE LAS MUJERES EN EL FLAMENCO 

El GT GEyDIS destaca la reciente publicación de la “Tabla Periódica 
de las Mujeres Flamencas” https://www.instagram.com/p/
DU8AsN7jRvV/  de Juan Francisco Cara Muñoz (@jfcarmun) por 
visibilizar a todas las artistas que forjaron este Arte. 

La historia del Flamenco está incompleta. Este recurso rescata la 
memoria de mujeres silenciadas por su triple condición de mujeres, 
gitanas y artistas. Muestra la diversidad y la visibilidad de las mujeres 
flamencas, incluyendo cantaoras, bailaoras, guitarristas y artistas de 
distintas épocas. Al analizarla, se descubre la magnitud del olvido: 
aparecen más de 100 mujeres de Andalucía y de otras CCAA. 

Su crucial aportación, generalmente invisibilizada, fue fundamental 
en la creación y transmisión del flamenco. Reivindicar su legado es 
un acto de justicia que enriquece nuestra cultura. 

Una herramienta esencial para la educación en igualdad y 
diversidad. Y también una herramienta de justicia, un mapa del 
tesoro de nuestra memoria cultural. Permite pasar de la queja 
a la acción al ofrecernos nombres, rostros y contextos. Lo que 
demuestra que estas mujeres no fueron excepciones, sino norma.

POSTEA

https://www.instagram.com/p/DU8AsN7jRvV/
https://www.instagram.com/p/DU8AsN7jRvV/
https://www.instagram.com/jfcarmun/
https://twitter.com/intent/tweet?hashtags=seenota&original_referer=http://www.seepidemiologia.es/publicaciones.php&catid=78&related=SEE&text=⛔ El GT de Género y Diversidad de la SEE ha propuesto 5 Recomendaciones de No Hacer para Guía Salud: no obviar la interseccionalidad, no ignorar diferencias de morbilidad por sexo, desagregar siempre los resultados, no asumir heteronormatividad y evitar el lenguaje androcéntrico.
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SEEagenda
Nota: las ofertas de trabajo, convocatorias o cursos recibidas con plazo de finalización de solicitudes anterior a la previsible fecha de 
publicación del SEENota se publicitarán sólo en Twitter, Facebook o Telegram contraseña: https://t.me/+_yJNwF1Ev0U0NDVk, así que 
¡os animamos a haceros “followers” de la sociedad!

CONVOCATORIAS DE PROYECTOS, BECAS Y PREMIOS

AYUDAS Y PREMIOS SEE

Recordamos a las personas socias que todavía hay dos premios 
SEE con el plazo de presentación de candidaturas abierto:

●	 XXII Premio SEE a la investigación por personal investigador 
joven “Eduardo Briones”, edición 2026. Plazo: 13 de abril. 
Publicadas aclaraciones del contenido de la memoria.

●	 VIII Premio SEE para el mejor vídeo de difusión sobre 
Epidemiología y Salud Pública. Plazo: hasta 13 de abril.

Además, se han publicado dos convocatorias más:

●	 XXX Convocatoria de 2 becas para epidemiólogas/os 
jóvenes para asistir al “European Educational Programme 
in Epidemiology” de 2026 en Florencia. Plazo: 23 de abril.

●	 I Premio SEE-SESPAS al mejor artículo en Epidemiología 
publicado en Gaceta Sanitaria en 2025 (convocatoria 
2026). Plazo: 23 de abril.

Toda la información está disponible en el área de ayudas y premios 
de la web de la SEE.

PREMIO LUIS FELIPE TORRENTE DE DIVULGACIÓN SOBRE 
MEDICINA Y SALUD

Por sexto año consecutivo, The Conversation y la Fundación Lilly 
convocan el Premio Luis Felipe Torrente de Divulgación sobre 
Medicina y Salud. El objetivo no es otro que promover y reconocer 
la divulgación en salud y medicina, impulsando la divulgación 
social del conocimiento en el ámbito hispanohablante.

Podrán ser candidatos a este premio doctorandos, docentes o 
investigadores menores de 35 años (nacidos en 1991 inclusive) 
vinculados a universidades públicas y privadas o centros de 
investigación (públicos o con participación pública), concursando 
con artículos divulgativos sobre temas relacionados con su área 
de especialización.

El plazo para el envío de las candidaturas  finaliza el 30 de abril 
de 2026. 

Toda la información aquí. 

CURSOS, MÁSTERES  

CURSO: PROGRAMAS DE VACUNACIÓN. EPIDEMIOLOGÍA Y 
EVALUACIÓN 

Curso breve de modalidad a distancia, impartido del 27 al 30 de 
abril de 2026 con una carga de 1,5 créditos ECTS, impartido por la 
Escuela Nacional de Sanidad-Instituto de Salud Carlos III

Su contenido abarca de forma integral los fundamentos teóricos y 
aplicados de los programas de vacunación, desde la política vacunal 
en España y la historia natural de las enfermedades prevenibles, 
hasta los mecanismos de acción de los distintos tipos de vacunas, 

https://seepidemiologia.es/premios-y-becas-see-convocatorias-en-curso/
https://www.fundacionlilly.com/fomento-ciencia/premios-cientificos/otrospremios
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su proceso de autorización y comercialización, la vigilancia de 
coberturas, la evaluación de su seguridad y efectividad, y el 
análisis económico de los programas de inmunización.

Toda la información aquí. 

DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN EN SALUD PÚBLICA (UPF 
BARCELONA SCHOOL OF MANAGEMENT 

El Diploma de Especialización en Salud Pública, creado en 
colaboración con la Agencia de Salud Pública de Catalunya 
y la Agencia de Salud Pública de Barcelona, tiene por objeto 
proporcionar a los profesionales de la salud competencias en 
las disciplinas básicas de la Salud Pública y dar a conocer los 
instrumentos imprescindibles que se utilizan para la interpretación, 
control y evaluación de los problemas de salud.

Toda la información del mismo en su sitio web. 

REUNIONES, JORNADAS Y CONGRESOS  

JORNADA CIENTÍFICA “HACIA UNA ATENCIÓN CENTRADA 
EN EL VALOR: ADECUACIÓN DE LA ASISTENCIA Y 
RECOMENDACIONES DE NO HACER”

La Jornada Científica “Hacia una atención centrada en el valor: 
Adecuación de la asistencia y Recomendaciones de No Hacer” 
tendrá lugar el martes 14 de abril de 2026 en la sede del Ministerio 
de Sanidad en Madrid.

La Jornada está organizada por la Dirección General de Salud 
Pública y Equidad en Salud del Ministerio de Sanidad, en 
colaboración con el Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud, 
como Secretaría de GuíaSalud.

Toda la información sobre la jornada, incluyendo el programa y el 
formulario de inscripción, está disponible en el portal GuíaSalud. 
La participación es gratuita, pero es necesario inscribirse antes del 
12 de abril.

XIV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA 
TROPICAL Y SALUD INTERNACIONAL

Los próximos días 30 de septiembre al 2 de octubre tendrá lugar en 
Salamanca el XIV Congreso de la Sociedad Española de Medicina 
Tropical y Salud Internacional bajo el lema “La España Tropical: 
retos y oportunidades”. 

El plazo de envío de comunicaciones está abierto hasta el 1 de 
junio. 

Consulta toda la información del Congreso en su página web. 

https://eduacademia.isciii.es/curso/102
https://www.bsm.upf.edu/es/diploma-especializacion-salud-publica
https://portal.guiasalud.es/jornada-cientifica/2026/
https://www.semtsi.es/congreso-2026/
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EPH CONFERENCE 2026, BILBAO  

Os recordamos que ya está abierto el envío de comunicaciones 
para la próxima Conferencia Europea de Salud Pública (EPH Con-
ference), que se celebrará en Bilbao, del 10 al 13 de noviembre de 
2026. Este plazo se cierra el próximo  1 de mayo a las 18 h. CET. 

Toda la información en la web de SESPAS y la del congreso.

BOLSA DE TRABAJO  

SCIENTIFIC OFFICER – PREPAREDNESS AND RESPONSE (ECDC, 
ESTOCOLMO)

El Centro Europeo para la Prevención y el Control de las 
Enfermedades (ECDC) convoca un puesto de técnico científico en 
preparación y respuesta.

El candidato se integrará en la Unidad de Vigilancia, Preparación 
y Respuesta, en la Sección de Preparación y Respuesta ante 
Emergencias o en la Sección de Inteligencia Epidémica Global y 
Seguridad Sanitaria.

Plazo de envío de solicitudes hasta el 13 de abril. Toda la 
información aquí.  

https://sespas.es/areas-de-trabajo/eph-conference-2026-bilbao/
https://ephconference.eu/
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/work-us/vacancies/scientific-officer-preparedness-and-response
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/work-us/vacancies/scientific-officer-preparedness-and-response


SEEnota-e es la publicación mensual de la 
Sociedad Española de Epidemiologia y el canal 
de comunicación entre los socios y socias.

SEEnota-e considerará para su publicación 
opiniones (SEEopina), comunicados [SEE-
comunica), actos, cursos y becas (AGENDA), 
ofertas de trabajo (BOLSA DE TRABAJO), 
actividades de los grupos de trabajo (GRUPOS 
DE TRABAJO) y noticias (NOTICIAS) que los 
socios y socias quieran compartir con el resto 
de personas de la sociedad.

Toda persona o institución que desea informar 
a los socios y socias en algunos de los apartados 
anteriores podrá hacerlo enviando dicha 
sección antes del día 20 del mes en cuestión a 
la secretaría de GEYSECO (see@geyseco.es).

La publicación de SEEnota-e será mensual y será 
reenviada a todos los socios y socias en versión 
electrónica, disponible también en la web de la 
sociedad (www.seepidemiologia.es).

NORMAS de publicación

1

2

3

4

Normas según sección
SEEOPINA, SEECOMUNICA Y 
GRUPOS DE TRABAJO
Textos de no más de 300 palabras. 
Para SEEopina la extensión puede ser 
algo mayor.                       >>>>

AGENDA
Se podrán enviar actos, cursos, 
eventos... Siempre tiene que constar 
el nombre del evento con la fecha y el 
link si corresponde.               >>>>

BOLSA DE TRABAJO
Breve descripción del puesto de 
trabajo con los datos de contacto, 
fechas y el link si corresponde.             	
			   >>>>

NOTICIAS
Breves de no más de 100 palabras.
         			   >>>>

see@geyseco.es Antes del día 20 de cada mes

mailto:see%40geyseco.es?subject=ART%C3%8DCULO%20PARA%20SEENOTA
http://www.seepidemiologia.es
mailto:see%40geyseco.es?subject=ART%C3%8DCULO%20PARA%20SEENOTA



